


oktober 1989, no 39 








ZEN -39- oktober 1989, jaargang 10 no. 4 










KWARTAALTIJDSCHRIFT VOOR 
THEORIE EN PRAKTIJK VAN ZEN 










Uitgave van ZEN-uitgeverij Theresiahoeve 
ISSN: 0921,5174 








REDAKTIE: 
Judith Bossert (sekr.) 
Coos van Heuven 

Nora Houtman-de Graaf 
Mimi Maréchal 

Ursula Richard 

Chris Smoorenburg 
Nico Tydeman 










ADMINISTRATIE/REDAKTIE- 
SEKRETARIAAT: 
ZEN-uitgeverij Theresiahoeve 
Postbus 31013 

6503 CA NIJMEGEN, tel. 080-559818 
postbank: 1017649 











ABONNEMENTSPRIJS PER 
KALENDERJAAR: f 24,— 
Prijs los nummer: f 6,50 
Opzegging vóór 1 november van het jaar 











ADVERTENTIETARIEVEN: 
kwart pagina: f 50,— 
halve pagina: f 85,— 
hele pagina: f 150,— 
jaarabonnement: 3x het tarief voor á advertenties 
De redaktie behoudt zich het recht voor adverten- 









ties, ongevraagd ingezonden artikelen en mede- 
delingen zonder opgave van redenen niet op te 
nemen. 









DRUKKERIJ: 
DE PELMOLEN - Utrecht 






VAN DE REDAKTIE 


Het kwartaaltijdschrift voor theorie en praktijk verkeert in haar 
tiende jaargang. Met nr. Â0 (janvari 1990) zal de eerste tien jaar vol 
zijn. 

Toen we inapril 1980 met jaargang 1 nr. l begonnen, startten we met 
de 300 abonnees van Theresiahoeveblad, dat voorloper was van ZEN. 
Na enkele jaren was dit bestand gegroeid tot rond 800 en samen met 
de losse verkoop in boekwinkels en centra was weldra de oplage van 
1000 ex. te klein. 

De trouwe abonnees van het eerste uur hebben ongetwijfeld opge- 
merkt dat het blad kwa inhoud een enorme ontwikkeling heeft door- 
gemaakt, maar desondanks de oorspronkelijke opzet nog steeds ge- 
stand doet. Die opzet was en is: aan de hand van artikelen en teisho 
(toespraken) van oude en nieuwe zenmeesters en zenbegeleiders tel- 
kens opnieuw en telkens anders uit te leggen wat zen is en wat zen niet 
is; steeds nieuwe woorden aan te reiken om die spaties mogelijk te 
maken die belangrijker zijn dan de wóórden. ZEN tracht eventuele 
misverstanden over zen uit de weg te ruimen en aan te geven wat zen 
is of kan zijn voor het dagelijkse leven van mediterenden in de 
nederlandstalige gebieden. "ZEN kan misschien een brug zijn voor een 
eerbiedig gesprek tussen verschillende kulturen, een platform voor 
allen die zen beoefenen, welke levensovertuiging zij ook hebben’, 
stond er in dat eerste nummer te lezen. 

Echter, niet alleen heeft de inhoud een ontwikkeling doorgemaakt, 
ook de omvang en … de onkosten. Jarenlang hebben we de prijs niet 
mee laten stijgen, maar nu kunnen we niet anders. De abonnements- 
prijs moet omhoog f 24,00 per jaar vanaf 1990. Als ‘troost’ krijgt u 
daarvoor een nóg beter verzorgd tijdschrift (ingebonden i.p.v. geniet, 
zodat u het beter in de boekenkast kunt zetten) en bovendien een 
overzicht van alle artikelen van de afgelopen 10 jaar, hetgeen u zeker 
zal interesseren! 


Als u ZEN de moeite waard vindt, werft u dan één (of meer) mieuwe 
abonnee(s)? Dat zou een geweldig kado zijn voor en tien-jarige! 
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Ana Maria Schlüter Rodés, Ki-un An Sensei 
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NOG GEEN ABONNEMENT? 


0 Ondergetekende wenst een abonnement op het kwartaaltijdschrift ZEN, vanaf januari 
1990, à f 24,00 per jaar. 


U Ik wens tevens nummers van voorgaande jaren (vanaf 1980) te ontvangen. (zie 
advertentie) 


0 Ik wens alle verschenen nummers 1980 t/m 1989 à f 85,00 te ontvangen. 


Ik wacht met betalen tot ik uw acceptgirokaart heb ontvangen. 


NAAM: 
ADRES + postcode + event. telefoonnummer: 


DO aankruisen wat van toepassing is. 


2 


TEISHO 


DE INNERLIJKE MEESTER 


Onderstaande teisho werd in 1988 gehouden door Ana Maria Schlüter 
Rodés, Ki-un An Sensei, in Zendo Betania tijdens een sesshin. Ki-un 
An Sensei is leerling van Yamada Koun Roshi van de school Sanbo. Zij 
is evenals Ama Samy en Willigis Jäger gerechtigd zen door te geven en 
zij leidt een eigen zencentrum in Brihuega in de buurt van Madrid. 
Daar zij lid is van de Nederlandse orde van Zusters van Bethanië en 
een tijdlang in Nederland heeft gewoond (onder meer theologie in 
Nijmegen gestudeerd), kon zij deze vertaling uit het Spaans zelf 
korrigeren en goedkeuren. 


‚ ”Zazen maakt het de mens mogelijk zijn geestelijke kracht op te 
wekken en aanwezig te zijn op het niveau van zijn oorsprong. Men 
noemt dit het zichtbaar worden van het oorspronkelijk gelaat, of 
ook het laten schitteren van het oorspronkelijke licht…” (Keizan) 


In deze teisho wil ik hier wat dieper op ingaan. 

° 'Za' betekent zitten. 'Zen’ betekent ‘alleen zijn met hetgeen zich 
openbaart’, zonder bezig te zijn met bepaalde gedachtes of gevoelens. 
Dit begint met de ervaringen van Siddhartha Gautama; de prins die 
afstand deed van alles wat hij bezat. Hij woonde in een paleis, was 
getrouwd en had een zoon; het ontbrak hem aan niets. En toch miste 
hij het belangrijkste: het inzicht in de zin van het leven en het daarmee 
samengaande gevoel van diep geluk. 

Hij verliet viermaal het paleis en ontmoette achtereenvolgens een 
bedelaar, een gebrekkige en een stervende. Hij zag de pijn op hun 
gezichten. Maar de vierde keer ontmoette hij een zeer arme monnik 
die zwervend rondtrok en een groot geluk uitstraalde. Toen dacht hij: 
“Daar ga ik naar op zoek’. 

Volgens de legende zat hij zes jaar later op een dag onder een boom - 
die vanaf die tijd ‘de boom der Verlichting’ heet -, toen hij plotseling de 
werkelijkheid zag, een werkelijkheid die niet binnenkomt via de poor- 
ten der zintuigen en die een mens vervult van geluk, vrede en diepe 
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vreugde. Toch ís dit niet iets vreemds of buitengewoons, maar juist het 
meest werkelijke dat er bestaat; alleen is in het algemeen het oog dat in 
staat is deze werkelijkheid te zien, niet geopend. 

Een mier begrijpt geen wiskundig probleem, niet omdat een wiskun- 
dig vraagstuk iets fantastisch of esoterisch zou zijn, maar omdat het 
niet past bij een mier om het te begrijpen. Doorgaans past die werke- 
lijkheid die niet binnenkomt via de gewone zintuigen niet bij ons. 
Desondanks heeft de mens in principe wel het vermogen om haar te 
ontdekken. Maar de mens is als een blinde. Er zijn mensen die op deze 
weg van zen, op een bepaald moment, of misschien ook gedurende 
langere tijd, de gewaarwording hebben alsof ze op het punt staan deze 
diepe werkelijkheid aan te raken, alsof de zaak onder handbereik is, en 
die toch niet in staat zijn haar te zien. Eigenlijk verkeren we in een 
situatie waarin iemand ons wakker zou moeten knijpen. Maar knijpen 
blijkt niet voldoende te zijn. In feite is het binnen handbereik, vlakbij, 
en toch ontgaat het aan onze waarneming. 

Als je er in slaagt de diepste werkelijkheid op een dag te aanschouwen, 
is het alsof je voor de eerste keer je handpalm ziet waarvan je altijd 
alleen maar de rugkant, de buitenkant hebt gezien. Dat geeft mis- 
schien het gevoel, dat de handpalm niets te maken heeft met de 
rugkant van de hand en dat het twee totaal verschillende en gescheiden 
dingen betreft. Vanaf dat moment moet je leren inzien dat het mis- 
schien wel twee dingen lijken te zijn, maar dat als je bijvoorbeeld je bril 
pakt, blijkt dat je dat met slechts één hand doet! Het is één en dezelfde 
hand die twee kanten heeft. 

Hoe kan deze diepste werkelijkheid onderwezen en overgedragen 
worden? 

Niet alleen de Boeddha heeft deze ervaring gehad, de Verlichte, 
Siddhartha Gautama; behalve hij zijn velen, vanaf het bestaan van de 
mens op aarde, gekomen tot deze ervaring. Het bijzondere van de 
zentraditie is, dat ze erin is geslaagd het 'onoverdraagbare' over te 
dragen, zonder het aan het toeval over te laten, en dat ze heeft geleerd 
het te cultiveren. Maar hoe kan men dit doen met iets dat aan al onze 
zes zintuigen ontgaat? Je kunt het niet aanwijzen, je kunt het niet 
najagen, je kunt het niet horen…, want het ontsnapt aan dat alles. Hoe 
breng je zoiets dan over? Het is onoverdraagbaar en toch voel je, 
wanneer je deze ervaring werkelijk kent, een groot verlangen - hoe 
vaker je deze ervaring hebt, hoe groter dat verlangen is - dat ook 
anderen het zullen kunnen waarnemen, omdat je beseft dat dit de 
grond van het bestaan is en dat dit de werkelijkheid is. Zonder de 
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werkelijkheid te ontkennen die tot ons komt via de zintuigen, is dit 
toch een werkelijkheid die veel meer reëel, veel meer intens reëel is 
dan die we zien met onze ogen. Degene die deze ervaring kent, 
verlangt ernaar dat ook de anderen vrij zijn, gelukkig kunnen zijn, 
kunnen leven met beide benen werkelijk op de grond, in de realiteit. 
Maar hoe kun je het overdragen? 


Toen hij het einde van zijn leven voelde naderen, riep de Boeddha, 
Siddhartha Gautama, bewogen door een groot verlangen om dit over 
te dragen, zijn discipelen bijeen en toen ze om hem heen zaten, plukte 
hij een bloem en hield hem omhoog. Sommigen zeggen dat hij knip- 
oogde terwijl hij tegelijk zijn blik richtte op de mensen rondom hem. 
Eén van hen, Kashyapa, begon bij het zien van de bloem te glimlachen, 
zijn gezicht lichtte op. Hij kon in de bloem datgene zien wat je niet ziet 
met het oog van het lichaam, maar wel met het oog van het hart. 
Toen de Boeddha dit bemerkte, zei hij: “Aan jou vertrouw ik toe deze 
schat van het Oog over te dragen aan anderen”. 


Om het te kunnen doorgeven, is het bovenal noodzakelijk dat je het 
gezien hebt, dat je ziende bent. Zoniet, dan is het onmogelijk. Dat is de 
eerste voorwaarde. En hieraan voldeed Kashyapa. 

De tweede altijd belangrijke voorwaarde, waar Kasyapa ook aan vol- 
deed, is dat degenen die de diepste werkelijkheid overdragen integere 
mensen zijn. Van Kashyapa werd gezegd, dat hij een man uit één stuk 
was, buitengewoon eerlijk en uiterst rechtschapen en sober, zozeer 
zelfs dat sommige van zijn leerlingen hem uitlachten vanwege zijn 
voddige kleren. 

Een andere belangrijke zaak is, dat zij de traditie, waarin zen ontstond, 
kennen en als zij westerling en christen zijn, ook goed op de hoogte 
zijn van hun eigen traditie om een brug te kunnen slaan tussen de 
verschillende achtergronden. 


Het overdragen, volgens de min of meer legende-achtige traditie, 
begon op het moment dat Boeddha Kashyapa benoemde als zijn 
opvolger. Het begon zijn huidige vorm aan te nemen in Chína, en niet 
in India waar de gebeurtenis met Kashyapa zich afspeelde op de top 
van de zogenoemde Gierenberg. In de zesde eeuw of zelfs nog later, in 
de zevende of begin achtste eeuw, nam zen in China de vorm aan, die 
het nu nog heeft en werd het langzamerhand ‘de zen van het Zuiden’ 
genoemd: nan-chan in China en nan-zen in Japan. Er zijn vrij veel 








kloosters op diverse plaatsen in China en Japan, die zich resp. Nan- 
chan of Nan-zen noemen. De zen van het Zuiden is de zen van Eno 
(Chinees: Hui-Neng), een man die evenals Joshu wordt beschouwd als 
een werkelijk heilig, integer en zeer ‘transparant’ mens. Eno stierf in 
713 in het Zuiden van Chian, in de provincie Guangzhou of Kanton, 
waar hij hedentendage gebalsemd nog gezeten is in de zazen-houding, 
in het klooster waar hij de laatste jaren van zijn leven onderricht gaf. 


Na Eno ontstaan er binnen enkele generaties verschillende richtingen 
of ‘zen-families’, waarvan soto en rinzai, die nu nog bestaan, de meest 
bekende zijn. Van de vijf die oorspronkelijk waren ontstaan, ver- 
dwenen er in de loop van de tijd drie vrijwel totaal. 


Onze tak van de zen-familie, sanbo, is ontstaan in deze twintigste 
eeuw. Zij is veel kleiner dan de traditionele richtingen en is voorname- 
lijk gebaseerd op soto, maar bevat elementen van rinzai, zoals de 
koan-studie en de dokusan ofwel het persoonlijke gesprek. 
Wanneer je serieus de weg van zazen wil gaan, en zazen niet alleen 
beoefent om je lichamelijk en geestelijk beter te voelen (wat overigens 
een heel respektabele motivatie is), maar bovendien en vooral zoekt 
naar de zin van het leven en er naar streeft te komen tot een ervaring 
van datgene wat de zintuigen te boven gaat, in dat geval zou het goed 
zijn je te wenden tot iemand die je kan leiden en, wanneer je eenmaal 
een gids, een ‘meester’ hebt uitgekozen, ook bij hem of haar te blijven, 
minstens totdat je de eerste koan, MU, hebt doorgeworsteld.Het 
veranderen van meester voordat deze eerste hindernis is genomen, 
kan desoriëntatie en veel verwarring teweegbrengen; tenzij er 
omstandigheden zijn die je ertoe dwingen, bijvoorbeeld het gaan 
wonen in een ander land. In dit geval zeg je het tegen je huidige 
meester, en wanneer je je voorstelt aan de nieuwe meester moet je 
alles wat de vorige gezegd heeft vergeten, om je werkelijk vol ver- 
trouwen te kunnen overgeven aan de nieuwe. 


Het leiding geven in zen is persoonlijk en individueel. Dit wordt 
‘dokusan’ genoemd, wat betekent ‘alleen gaan’; doku is ‘alleen’ en san 
is ‘gaan’. Dat betekent dus dat er een persoonlijke (bege)leiding is. 
Deze persoonlijke leiding is geheim, in zoverre dat de meester uit 
diskretie niet mag praten over wat er wordt gezegd in de dokusan en 
dat, om geen verwarring te stichten, de leerling ook niet mag praten 
over wat er in de dokusan is behandeld. De ervaring leert namelijk dat, 
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wil de innerlijke weg goed verlopen, het beter is er niet elders over te 
praten dan alleen in de dokusan-kamer. Integendeel, als je erover praat 
geeft dat een nare smaak in de mond; het is dan alsof er iets essentieels, 
iets van de kern wordt weggenomen, of alsof je je, wellicht onbewust, 
hebt laten leiden door het ‘kleine ik’. Aan anderen vertellen wat je 
overkomt, welke dingen je opmerkt, is belang hechten aan zaken die 
veelal slechts makyo, illusie, schijn zijn. 

De meester is in de zentraditie aan de ene kant erg belangrijk, maar 
aan de andere kant helemaal niet. Eno maakt onderscheid tussen een 
objektieve meester van het type ‘oog bij boom’, d.w.z. een meester die 
je ziet (waarover ik het tot nu toe heb gehad) en een niet-objektieve 
meester. De eerste, de meester die je ziet, staat in dienst van de 
meester die je niet kunt zien. 

De meester die je niet ziet, de innerlijke meester, is de werkelijk 
belangrijke. 

De huidige abt van het Hosshinji-klooster, Harada Roshi, (opvolger 
van de vroegere Harada Sogaku Roshi, stichter van onze Sanbo) zegt, 
dat de zenmeester niet meer is dan een begeleider. Dat wil zeggen dat 
de meester een persoon helpt om zijn eigen - innerlijke meester te 
vinden. Als dit niet zo zou zijn, als de meester zichzelf als beslissend 
einddoel zou stellen, dan zouden we vervallen in wat we ‘sekten’ 
noemen, waar de leider zichzelf min of meer als een godheid 
beschouwt aan wie, bijvoorbeeld, iedere dag een goede daad moet 
worden ‘geofferd’. Dit is nu precies één van de kriteria om te onder- 
scheiden wat een gezonde spirituele weg is en wat niet. Wanneer men 
van de leider een halfgod maakt, gaat het mis. Een gids is iemand die 
bestemd is om uiteindelijk te verdwijnen, die zichzelf overbodig 
maakt: "Als je de Boeddha ontmoet, dood hem dan; als je een meester 
tegenkomt, dood hem dan’. 


De drievoudige meester 

Het belangrijkste voor ieder van ons is uiteindelijk de eigen innerlijke 
meester te vinden. De meester die je niet kunt zien. Eno zegt dat deze 
gids drievoudig is. Waarom drievoudig? Misschien herinner je je hoe 
je in een moment van waarheid plotseling besefte op welke manier je 
iets moest aanpakken, en dart de situatie zó was en niet anders: “Nù zie 
ik het helder!” Dit was niet het resultaat van diep nadenken, maar je 
zag het plotseling heel duidelijk. Je zag hoe je in die bepaalde situatie 
moest handelen. Wanneer je dan op een ander moment probeert weer 
in die geestestoestand te komen, waar de dingen helder zijn, dan lukt 
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het niet. Misschien denk je dan: "Vanwaar kwam dat tot mij? Hoe 
overkwam me dat? Hoe krijg ik het voor elkaar nog eens in die 
toestand te geraken?” Maar dan vind je deze staat van inzicht niet 
terug. Het is alsof je er nooit meer in zult kunnen slagen deze weer op 
te roepen. 

Meester Eckehart citeert een Griekse filosoof, die zegt: “Ik neem iets 
waar dat oplicht in mijn verstand; ik ben me ervan bewust dat het er is, 
maar ík kan niet begrijpen wàt het is; het doet zich aan mij voor; als ik 
in staat zou zijn het te grijpen, dan zou ik de waarheid kennen van al 
wats’, “Hij beseft dat het er is, hoewel hij niet weet hoe of wat het is”, 
zegt meester Eckehart. 

Het gaat hier over een plaats waar de dingen verhelderd worden maar 
die toch geen plaats is, iets dat als een innerlijk licht is maar dat toch 
geen licht is, iets dat totaal losstaat van de zintuigen, wat niet te leren is 
en niet met de wil op te roepen is in de geest; hoewel je weet, dat het 
tot je kwam, weet je niet vanwaar het kwam noch hoe het kwam. Dit is 
de eerste meester, die Eno de innerlijke Boeddha noemt, het licht dat 
geen licht is, een leegte. Het zou eenvoudig kunnen worden gesymbo- 
liseerd onder het teken van leegte, de cirkel. Het heeft vorm noch 
kleur. Het wordt Boeddha genoemd. Toen Yamada Roshi hier eens 
over sprak, zei hij: “Ik geloof dat dit is wat jullie christenen ‘onze 
Vader in de hernelen’ noemen”. 


Er is een plaats die geen plaats is, vanwaar op een goed moment het 
vermogen tot ons komt een situatie helder te doorzien. Wanneer dat 
licht vervolgens vorm aanneemt in een konkrete situatie en deze dan 
verheldert en verlicht, maakt het ruimte voor wat Eno de tweede 
meester noemt. 

Dat wil zeggen, er is het licht, de leegte die ik niet met mijn wil kan 
oproepen. Op het moment dat dit licht dat geen licht is, zich projek- 
teert op een realiteit en deze voor mij verheldert, dan zie ik duidelijk 
hoe de verhoudingen zijn, hoe de omstandigheden zijn, d.w.z. het licht 
neemt vorm aan. Dit wordt Dharma genoemd. Dharma betekent de 
wet of de realiteit. Het is niet een wet die van buitenaf komt, maar van 
binnenuit. Ik weet dan hoe een situatie is, ik begrijp haar van 
binnenuit. 


Tegelijk verschijnt dan de derde meester of het derde aspekt van de 
innerlijke meester: het ten uitvoer brengen, het handelen. Vanaf dat 
punt kan ik vrij, ongehinderd doen wat ik begrijp te moeten doen. Ik 
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handel vrij, zonder langer onderworpen te zijn aan verblindheid, 
blokkades of onbewuste verlangens. Het is een vrij algemeen voorko- 
mende ervaring, dat je kunt inzien wat je moet doen, het zelfs zeer 
helder kunt zien gedurende zazen, maar dat je niet in staat bent het dan 
ook werkelijk te doen. lemand zei eens: "Ik zie veel duidelijker dan 
vroeger wat me te doen staat, maar ik voel me er niet toe in staat. Ik 
denk: ik hoef dat niet te doen. Maar twee minuten later doe ik het toch. 
Ik kan niet anders”. En de apostel Paulus zei: “Ik doe wat ik niet wil 
doen en wat ik wil doen doe ik niet”. 


Wanneer de innerlijke meester bij jou werkelijk is ontwaakt en leeft, 
wanneer het spinrag dat bij jou de waarheid verduisterde, is ver- 
dwenen, ervaar je een licht dat het bewustzijn niet kan omvatten, dan 
begrijp je de situatie en ben je bovendien bij machte ongehinderd te 
doen wat je moet doen. Dit wordt Sangha genoemd. 

Sangha betekent eigenlijk de gemeenschap van monniken in een 
klooster, dus een manier van leven waarbij men vrij handelend vanuit 
de essentie tracht te leven. 


Drievoudige Schat 

De Boeddha of ‘essentie’ - die leegte, dat licht, de Dharma of wet, de 
‘vorm’ - dat inzicht van wat juist is -, en de Sangha of 'funktie' - de 
gemeenschap die in vrijheid leeft -, deze driedubbele schat dragen wij 
in ons. 

Hoe kun je deze innerlijke meester vinden? Hoe vinden wij dit 
innerlijk kompas, deze innerlijke wet en deze innerlijke vrijheid? Hoe 
kun je dit vinden? 

Je kunt dit natuurlijk niet vinden door het te willen grijpen, door te 
denken, door het je voor te stellen, door te doen, door te onderzoeken, 
door te filosoferen… Neen. Het is juist het omgekeerde. Je vindt het 
door de poorten van de zintuigen te sluiten, ook die van het denken, 
wat als een zesde zintuig is. Meester Mumon zegt: "Je moet de 
poortloze poort zien te vinden” en ook: “Wat binnenkomt door de 
poort is niet de vertrouwde schat”. Dat zeggen Theresia van Avila en 
Johannes van het Kruis ook: “De poorten sluiten”. (Datgene wat 
binnenkomt via de poorten van de zintuigen is niet de vertrouwde 
schat.) Datgene wat niet binnenkomt via de poorten van de zintuigen 
wordt genoemd de Drievoudige Schat, Sanbo in het Japans. 

De naam van onze kleine zen-familie betekent dus: Drievoudige Schat, 
of De Drie Schatten, of ook wel De Drievoudige Meester. 


Je vindt de drievoudige schat ofwel de innerlijke meester door de 
poorten van de zintuigen te sluiten. Soms worden ze met geweld, van 
buitenaf, gesloten. Dat overkwam Theresia van Avila, die erg gesteld 
was op het boek ‘Het derde ABC’ van Francesco de Osuna. De Inquisí- 
tie plaatste dat boek echter op de Index van verboden boeken. Zij was 
daar werkelijk zeer bedroefd over, totdat het op een dag was alsof zij 
van binnenuit Jezus Christus hoorde zeggen: “Maak je verder geen 
zorgen. Van nu af aan zal ik je boek zijn”. 

lets dergelijks gebeurt in het leven van ons allemaal. Een richtlijn die 
van buitenaf komt, moet uiteindelijk een richtlijn van binnenuit 
worden, zonder dat dit betekent, dat een richtlijn van buitenaf vol- 
komen onnodig is. Een richtlijn zal nooit totaal overbodig zijn, maar 
ze zal zich steeds meer naar binnen verplaatsen. Daarom wordt er in 
het Lied der Verlichting van Yoka Daishií gezegd: "De wet van onze 
wezenlijke natuur is als een edelsteen vastgehecht op de bodem van 
ons hart’. Daar ligt de authentieke kennis van wat ‘goed en oprecht 
handelen’ is en van wat ons werkelijk een menselijk wezen doet zijn. 
Dit wordt tot uitdrukking gebracht in enkele psalmen, b.v. in psalm 18 
(19) en 39 (40): "Uw wet is binnenin mij gegrift”, en niet: op een 
wetsrol in de synagoge. Neen: “Ik draag uw wet geschreven in mijn 
binnenste”. 

Hoe dan ook, overal, in Oost en West, zijn al diegenen die deze zelfde 
ervaring hebben, dankbaar voor de wet die richting geeft van buitenaf, 
omdat in dit proces, op deze weg om de innerlijke meester te vinden, 
de drie giftige elementen - haat, begeerte en hoogmoed - wakker 
worden die ons juist in de tegenovergestelde richting schijnen voort te 
drijven. In zo’n periode is de uitwendige richtlijn als een uitdaging die 
aangeeft waar we falen en waar we niet falen. Dat is iets waar je heel 
dankbaar voor bent in een periode waarin je het uit jezelf niet ziet. 


Laten we daarom naar de zendo gaan en de poorten sluiten om deze 
innerlijke meester te ontdekken, die in ieder van ons aanwezig is, die 
onze wezenlijke natuur, de geest is. Terwijl we vergeten wat er is 
gezegd en het terzijde leggen, worden we één met de ademhaling, één 
met MU. HET komt wanneer ik het niet zoek. 


Ana Maria Schlüter Rodés, Ki-un An 


Vertaling uit het Spaans door L. Maréchal-Somers en S$. Hoolwerff 
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KEIJI NISHITANI 


DENKEN OVER DE DOOD 


Christa Anbeek, schrijfster van onderstaand artikel, studeerde theolo- 
gie aan de Vrije Universtiteit in Amsterdam. Voor de eindfase van 
haar studie bestudeerde zij het werk van K. Nishitani. Momenteel doet 
zij verder onderzoek naar de mogelijke betekenis die deze Japanse 
filosoof heeft voor de krisis waarin het westerse christendom zich 
bevindt. 


Een oosters antwoord op een westerse krisis? 

Keiji Nishitani (geb. 1900) is een Japanse boeddhistische filosoof, die 
in de traditie van het zenboeddhisme staat. Hij wordt gerekend tot de 
zogenaamde Kyoto-school, een school van boeddhistische geleerden 
die aan de universiteit van Kyoto zijn verbonden. Aan deze universi- 
teit is Nishitani van 1935 tot 1955 professor in de filosofie geweest. 
Nishitani was lange tijd de voornaamste woordvoerder van de 
Kyoto-school, die oosterse en westerse manieren van denken probeert 
samen te brengen. Nishitaní is in zijn werk in gesprek met westerse 
filosofen zoals Nietzsche en Heidegger. Deze filosofen hebben gezien 
hoe de technokratische kultuur uitloopt op het nihilisme. Maar noch 
deze filosofen, noch het christendom zijn volgens Nishiítanií in staat 
een werkelijk antwoord te geven op de uitdaging van het nihilisme, 
zoals het boeddhisme dat wel kan. 

Om na te gaan hoe het boeddhisme de uitdaging van het nthilisme 
weet te beantwoorden, heb ik mij verdiept in het denken van Nishi- 
tani. Welke antwoorden biedt een oosterse denkwijze op vragen naar 
de zin van het bestaan van een westers mens? Biedt de traditie waarin 
Nishitani staat werkelijk een weg uit de dreiging van de zinloosheid 
waarin de westerse kultuur lijkt onder te gaan? En hoe is die weg 
begaanbaar? 

Dit waren mijn vragen die opkwamen na een eerste ontmoeting met 
het werk van Nishitani. Ik heb deze vragen toegespitst op het pro- 
bleem van de dood, omdat met name de dood ons konfronteert met 
vragen naar de zin van het bestaan. Zolang het ons goed gaat en onze 
omgeving stabiel is, kunnen we ons een onbekommerdheid om het 
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bestaan permitteren, leven alsof het allemaal vanzelf gaat. Maar kon- 
frontatie met de dood dwingt ons een pas op de plaats te maken. Niet 
alles blijft zoals het is, niet alles is vanzelfsprekend zoals het is. 
Ervaringen met de dood doet ons vragen naar het waarom van leven 
en dood, vragen naar de zin van het bestaan. 


Nishitani's denken over de dood 


Waarschuwing vooraf 

Het nagaan van Nishitani's antwoorden op vragen naar de zin van het 
bestaan, antwoorden op vragen die de dood oproept, stuit al snel op 
een probleem. Nishitani benadrukt dat de weg, die hij weliswaar met 
woorden probeert te omschrijven, niet een weg van woorden is. Het is 
een weg om te gáán, niet om te begrijpen. Het is een weg van elkaar 
opeenvolgende ervaringen, woorden passen hier niet, ze schieten 
altijd te kort. Een weergave van de woorden van Nishitani schiet dus 
dubbel te kort. Het is het proberen te begrijpen van iets waarvan 
wordt gezegd dat het niet te zeggen is. De lezer is gewaarschuwd, let 
op: wat er staat, zo is het niet! 


De ervaring van de dood 

De ervaring van de dood roept vragen op. Door het in het gezicht te 
zien van de eigen dood, bijvoorbeeld bij ziekte, of door het verlies van 
een geliefd iemand, kan het zijn dat het leven, dat tot dan toe waarde- 
vol was, zijn waarde verliest. Naast het er-zijn van het leven, van het 
leven van je geliefde, of van je eigen leven, wordt het er-nietzijn 
zichtbaar. Op zo'n moment dringen vragen zich op als: “Waarom heb 
ik eigenlijk geleefd?” en "Waar kom ik vandaan en waar ga ik naar- 
toe?” De konfrontatie met de dood kan een afgrond openen waar ons 
leven dreigt in te vallen. 

Volgens Nishitaní ligt deze afgrond altijd aan de voeten van ons 
bestaan. De dood is niet iets dat wij in de toekomst zullen ontmoeten, 
maar gaat hand in hand met het leven. Ons zijn is altijd samen met 
nietzijn, maar normaal hebben wij daar geen oog voor. We zijn druk 
met van alles bezig en hebben het oog op het een of ander vóór ons 
gericht. Hierdoor wordt het gewaarworden van de dood in het nor- 
male leven tegengehouden. Als dan de horizon van niet-zijn toch 
zichtbaar is geworden, lijken alle bezigheden die gewoonlijk zinvol 
zijn, zinloos geworden. 

De ervaring met de dood is als het maken van een stap achteruit. 
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Hierdoor wordt de grond onder je voeten zichtbaar. Onder het zijn 
wordt het niet-zijn zichtbaar. Deze ervaring kan een radikale omkeer 
in het leven van een mens betekenen. De vanzelfsprekendheid van het 
dagelijks leven wordt door de ervaring van de dood doorbroken. De 
werkelijkheid van de dood brengt de werkelijkheid van het leven aan 
het wankelen. Het leven en de alledaagse dingen zijn werkelijk, maar 
de dood en het niets ook. Hierdoor verliest het leven zijn zekerheid en 
zijn werkelijkheid. De vluchtigheid van het leven maakt het leven 
onwerkelijk, het is ‘als morgendauw’ en ‘als een droom’ 


De alledaagse werkelijkheid 

De alledaagse werkelijkheid, waarin het leven als vanzelfsprekend 
wordt gezien, en waarin voor de dood geen plaats is, wordt door 
Nishitani uitvoerig beschreven. Hij laat ook zien hoe deze beleving 
van de werkelijkheid typisch ‘westers’ is en bepaald is door de westerse 
filosofie. 

In ons normale leven houden we de dingen van de buitenwereld voor 
werkelijk. De dingen worden als objekten gezien. Ze worden als 
objekten gezien vanuit het zelf, vanuit het subjekt. Het subjekt houdt 
de objekten voor werkelijk. Het dagelijkse leven wordt dus geken- 
merkt door een scheiding tussen onszelf en de dingen. Dit is het veld 
van het bewustzijn. Als voorbeeld van een subjekt-objekt denker, die 
heel bepalend is geweest voor de westerse filosofie, noemt Nishitani 
Descartes. Descartes stelt een dualisme tussen het denkende ik en alle 
uitgebreide dingen. Het ik wordt als die realiteit vastgesteld die zich 
niet laat betwijfelen, en neemt tegenover alle andere dingen een 
centrale stelling in. Het ik is het absolute middelpunt, alle andere 
dingen worden buiten het ik geplaatst en hebben geen verbinding met 
het ik. Zij zijn levenloos, dode materie. Op grond van deze filosofie 
kon ons moderne wereldbeeld ontstaan, dat vooral wordt gekenmerkt 
door de mens als egocentrisch ik omgeven door een koude, dode 
wereld. 

Bij de onafhankelijkheid van het denkende ik ligt volgens Nishitani 
een groot probleem, een probleem dat zichtbaar wordt in de konfron- 
tatie met de dood. Al denkende heeft de mens vastgesteld dat zijn 
denkende ik niet te betwijfelen valt, het is de enige onbetwijfelbare 
realiteit. Maar dit denkende ik kan dus ook niet van iets anders worden 
afgeleid dan van het denkende ik zèlf. Het ik is in zichzelf opgesloten. 
Het heeft geen grond onder de voeten, het heeft niets buiten zichzelf 
waarvan het eigen bestaan kan worden afgeleid. Er is niets anders dan 
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het zijn van het denkende ik. Het niet-zijn van het denkende ik is een 
probleem dat door het denkende ik niet kan worden opgelost. Het 
alledaagse leven, dat wordt gekenmerkt door de centrale positie van 
het denkende ik, heeft op de dood, het niet-zijn van het denkende ik, 
geen antwoord. De dood betekent een krisis voor de werkelijkheid van 
ons bestaan. 

Nishitaní stelt nu de vraag of er niet een oorspronkelijker tot zichzelf 
komen van het zelf bestaat. Bestaat er niet een andere subjektiviteit 
dan de subjektiviteit van het ‘denkende ik’? 

Om hier te kunnen komen, gaat Nishitani door op de twijfel die 
ontstaat in een konfrontatie met de dood. 


De grote twijfel 

De konfrontatie met de dood kan een diepe twijfel aan de zin van het 
bestaan losmaken. Niet alleen het leven blijkt werkelijk, maar ook de 
dood is werkelijk. De dood kan worden gezien als datgene wat in de 
grond van alle dingen verborgen is. Door het gewaarworden van dood 
en niets in de grond van alle dingen, wordt ook het niets in de grond 
van het zelf gezien, de grond van het zelf is het niets. Het zelf heeft 
geen grond om op te staan, verdwijnt zelf in het niets. De twijfel die 
hierdoor ontstaat, is niet een objektieve twijfel, het is niet een vrijblij- 
vende twijfel aan de zin van het bestaan. Het is niet een aktie van het 
zelfbewustzijn, niet het ik dat aan iets twijfelt, maar eerder wordt het 
zelfbewustzijn doorbroken, het onderscheid tussen ik-zijn en ding-zijn 
wordt doorbroken omdat achter beide de werkelijkheid van het 
niet-zijn zich manifesteert. Deze twijfel is een existentiële twijfel 
waarin een mens tenonder gaat, deze twijfel gaat gepaard met grote 
wanhoop en verdriet. Het hele bestaan wordt één grote twijfel, alles 
wordt onzeker. 

Het zich openen van het niets, noemt Nishitani een ‘oorspronkelijk 
subjektief gewaarworden’, het is een manifestatie van wat daadwerke- 
lijk aan het zelf en aan al het andere in de wereld ten gronde ligt. 
Wanneer de twijfel over ‘wat ben ik’ of ‘waarom besta ik’ zo in het 
nauw wordt gedreven dat er geen uitweg meer is, verheft de grote 
twijfel zich uit de diepte van onze existentie. Het niets en de dood 
vertegenwoordigen zich vanaf de grond van ons zijn en worden 
erkend als werkelijkheid. Het is de realisatie van de dood in ons. Het is 
de plek waar ons ik zijn grenzen heeft bereikt en ophoudt als ’ik’ te 
bestaan en niets wordt. Dit is de grote dood. 
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De omkeer 
Toch is deze beleving van de werkelijkheid waarin het niets en de dood 
werkelijk zijn geworden en al het andere aan het wankelen hebben 
gebracht, niet de meest eigenlijke beleving van de werkelijkeid. Er is 
een volgende stap. De grote twijfel opent het veld van de leegte. Als de 
grote dood intreedt, worden aarde en hemel nieuw. Deze werkelijk- 
heid die uit de grote twijfel voortkomt, is niets anders dan ons oor- 
spronkelijk gezicht. Het is de verwerkelijking van het verstaan van 
onszelf en alle dingen. Het is het standpunt van shunyata. Hier toont 
alles zich zoals het werkelijk is. 

Nishitani omschrijft deze beleving van de werkelijkheid op verschil- 
lende manieren. In één van deze omschrijvingen gebruikt hij het 
begrip ‘dubbelblik’. 
In het dagelijkse leven zien we zijn alleen als zijn, het niets is ver- 
drongen. Wanneer deze zijnswijze wordt doorbroken, duikt het niets 
op. Dit is een standpunt waarin alleen het niets wordt gezien. Ook dit 
kan worden gezien als een gevangen zijn. Dit is een positie die ook 
moet worden genegeerd, pas dan komt de leegte naar voren. De leegte 
negeert het niets dat tevoorschijn is gekomen door de negatie van het 
zijn. Het niets wordt tot niets. De leegte is een afgrond voor het niets. 
Hier tonen zich dan de dingen in hun werkelijkheid. Niet alleen als 
zijn of leven, ook niet als dood of niet-zijn, maar de dingen tonen zich 
als zijn/oftewel/niet-zijn, niet-zijn/oftewel/zijn en leven/oftewel/- 
dood, dood /oftewel/leven. 
Het is de werkelijkheid zien als snijpunt van leven en dood. Alles kan 
vanuit een ‘dubbelblik’ van zijn en niet-zijn worden gezien. Het leven 
is door en door leven en de dood is door en door dood, maar ze 
realiseren zich als één ding. De dingen moeten tegelijk onder hun 
doodsaspekt en hun levensaspekt worden gezien. Het zien van beide 
aspekten kan bijvoorbeeld door je te realiseren dat alle mensen die nu 
op de Dam lopen, over honderd jaar dood zijn en de gebouwen zoals ze 
daar nu staan, vervallen. Het zien van de mensen en gebouwen nu 
wordt dan als het ware als het zien van een dubbelbelichte foto. Het is 
het zien van de dingen tegelijk onder hun doodsapekt en hun levens- 
aspekt. Het is de niet-dualiteit van leven en dood. Leven en dood zijn 
tegenstellingen en daardoor onderscheiden, maar het zijn geen twee 
dingen, samen vormen zij een onverbreekbare entiteit. Wel verschil- 
lend, maar niet gescheiden. Deze eenheid kan alleen existentieel 
verstaan worden. Als je de dingen vanuit deze eenheid beziet, komt de 
zijnswijze van dood /oftewel/leven, leven/oftewel /dood tevoorschijn. 
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Dit is de dingen zien zoals ze werkelijk zijn, zien vanuit de leegte. 


Nishitani en het Westen 

Wanneer een westerse studente het denken over de dood bij Nishitani 
bestudeert, valt haar met name het volgende op: 

Nishitaní's denken over de dood kenmerkt zich door het integreren 
van de dood. Er wordt aan de dood een plaats gegeven, de dood wordt 
geaccepteerd. Het leven is werkelijk en de dood is werkelijk, samen 
zijn ze één geheel. De deur van de dood, die in het alledaagse leven is 
gesloten, wordt geopend. Hierdoor worden de dingen en het leven 
gezien in hun werkelijkheid van zijn èn niet-zijn, en van leven èn 
dood. 

Westerse filosofie, en met name christelijke filosofie, kenmerkt zich 
vaak door het onderstrepen van de tegenstelling tussen leven en dood. 
De dood wordt gezien als vijand van het leven. Omgaan met de dood ís 
alleen mogelijk door de dood uit te schakelen; de dood moet over- 
wonnen worden. Leven is de meest absolute werkelijkheid en daar is 
voor de dood geen plaats. De deur voor de dood, die in het alledaagse 
leven ook al gesloten is, wordt met behulp van dergelijke zienswijzen 
stevig op slot gedraaid. 

Hier zien we dus een vesrchil tussen ‘Oost’ en 'West', een verschil 
waardoor het denken van Nishitani op mensen uit het Westen aan- 
trekkingskracht uitoefent. Voor veel mensen die door ervaringen met 
de dood diep zijn gekonfronteerd met de werkelijkheid van niet-leven, 
is het moeilijk om het leven te blijven zien als de grootste werkelijk- 
heid. Dood en niets dringen zich op. Een levensbeschouwing die op 
deze menselijke ervaring ingaat, lijkt een begaanbare weg te bieden. 


Christa Anbeek 
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AUSCHWITZ, een KOAN 


Auschwitz, de koan van een Sovjet-schrijver 


Onderstaand artikel is een (witgewerkte) lezing die prof. Ton Lathou- 
wers in juni 1988 in De Tiltenberg hield tijdens de konferentie boed- 
dhisme-christendom. Ton Lathouwers is professor in de Russische 
literatuur aan de universiteit van Leuven. Daarnaast of daarvan door- 
trokken 15 hij zenleraar in België, leider van de Maha-Karuna-Zenge- 
meenschap. Het programma hiervan vindt u in de 'gele pagina's’. 


De Grote Twijfel is, in een eeuwenoude formulering, één van de drie 
elementen van wat men de drievoudige basis-houding van zen zou 
kunnen noemen: Grote Twijfel, Groot Vertrouwen (Groot Geloof) en 
Grote Inzet. 

Shin'ichi Hisamatsu, de stichter van de FAS-Society, die tijdens zijn 
leven pleitbezorger was van een radikale vernieuwing van zen (zie het 
interview in ZEN nr.33, april 1988), vatte deze ‘Grote Twijfel’ als 
volgt samen in wat hij zijn levens-koan noemde: “Precies hier en nu, 
wanneer ik ervaar dat alles wat ik doe volkomen faalt, wat ga ik dan 
doen?” Hij stelde deze uit eigen ervaring geboren formulering tegen- 
over of naast de formuleringen van de officiële koantraditie. 


In een even boeiende als grondige studie over met name de heden- 
daagse zenpraktijk in het Westen: Problems and misconceptions of 
westerners attempting zenpractice, verschenen in het - in het Engels 
uitgegeven zentijdschrift The FAS Society Journal, staat de (ano- 
nieme) schrijver uitvoerig stil bij wezen en betekenis van deze ‘Grote 
Twijfel’, en wel op een wijze die verhelderend is voor mijn verdere 
relaas. Hij schrijft daar onder meer: 

“Ikdenk, dat wij westerlingen voor het overgrote deel niet eens weten 
wat het probleem is. En dät ts precies het reële probleem, waardoor het 
voor ons onmogelijk is met de echte zenpraktijk te beginnen. Als men 
mij zou vragen wat dit probleem dan wel ts - en dan niet eens louter 
van zen maar van religie in het algemeen - zouik dit willen zeggen: het 
is dels dat in eerste instantie op ontelbare manieren in ons kan 
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opduiken. Bijvoorbeeld vanuit een overdonderend bewustzijn van 
eigen falen en schuld. Of in de ervaring van fundamentele onwetend- 
heid met betrekking tot onze eigen ware natuur en die van de wereld. 
Of in de schok, veroorzaakt door het besef van de dood. Zulke pro- 
blemen zijn religieus, in zoverre ze één vraag vol brandende twijfel 
zorden die het individu, zoals hij is, niet kan oplossen, maar waaraan 
hij tegelijkertijd ook niet Ran ontsnappen… Als ik bijvoorbeeld volt- 
komen bevangen ben door schuldbesef, betreft dat niet meer iets 
konkreets dat ik heb misdaan, maar datgene wat ik ben en waarvan ik 
mezelf niet kan bevrijden noch het kan verdragen. En als ik overdon- 
derd ben door het besef van mijn onwetendheid, in religieuze zin, is 
dat niet, omdat mij kennis ontbreekt met betrekking tot mezelf en tot 
de wereld. Neen, ik ben me pijnlijk en diep bewust dat ik, met al mijn 
kennis, zelfs niet één enkel ding werkelijk en volledig ken, niet eens 
mijzelf. Of wanneer ik me bedreigd voel door het besef van mijn eigen 
niet-zijn, betekent dat niet dat ik bezorgd ben over een toekomst, 
waarin ik zelf zal opgehouden hebben te bestaan. Neen, ik ben over- 
donderd door het schokkend besef, dat ik precies hier en nu witeinde- 
lijk door niets gedragen ben, terwijl er niets is wat ik daaraan kan 
doen… Echte religieuze praktijk - en dit sluit zen in - kan pas beginnen, 
wanneer we ons precies van dit probleem in onszelf rekenschap 
geven… Ik zou willen verklaren, dat hetgeen het meest waardevol en 
belangrijk is in de zentraining, prectes deze ervaring van de donkere 
nacht is, waar men met heel zijn wezen doorheen gaat”. 


Een Japanse, in de Verenigde Staten werkzame zenmeester Eido 
Shimano, heeft samen met zijn leraar Nakagawa Soen een lijst opge- 
steld van citaten uit westerse literatuur, die westerlingen kunnen 
helpen, de ‘fundamentele vraag’ en de daardoor ingeleide ‘Grote Twij- 
fel’ waarover hierboven werd gesproken, in zichzelf te ontdekken en 
levend te houden. Dit naast of ter vervanging van de traditionele 
koanstudie. Eido noemt auteurs als Dostojewskij (Zen en Dostojews- 
kij: daar zou een heel artikel aan te wijden zijn!), Nietzsche, Goethe, 
Samuel Becket, Eckart, William Blake, T.S. Eliot. De anonieme schrij- 
ver hierboven noemde in dit verband eerder: Tolstoj, Luther, Pascal en 
Sartre. Men ziet: we kunnen vooruit. 

Zelf heb ik uit mijn eigen vakgebied: de hedendaagse Russische litera- 
tuur, een aangrijpend voorbeeld gevonden van die literair verwoorde 
Grote Twijfel: de als in een koortswaan geschreven autobiografische 
roman: De verjaringstermijn, van 1. Konstantinowskij. De roman 
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handelt konkreet over de verschrikkingen van Auschwitz, waar de 
schrijver overigens ook zijn eigen dierbaren verloor. Juist het feit, dat 
het hier geen expliciete zenliteratuur betreft en er zelfs geen enkele 
impliciete verwijzing naar zen in voorkomt, maakt dat dit werk 
geladen is met een bijzondere authenticiteit, en toch helemaal 
‘zen-minded’ is. Alle drie door de anonieme schrijver uit de FAS-so- 
ciety Journal eerder genoemde invalshoeken van de Grote Twijfel: 
schuld, onwetendheid en dood, komen er aan de orde. In al deze 
richtingen overstijgt Konstantinewskij daarbij de gewone betekenis 
van deze begrippen in een richting, die hem tenslotte volkomen in de 
hoek drijft en konfronteert met hetgeen Hisamatsu formuleerde als 
zijn levenskoan. 


De schuld 

Het is in elk geval al uitzonderlijk dat een Sovjetschrijver, gezien de 
tientallen jaren van gedwongen zwijgen over alles wat maar enigszins 
zweemde naar religie, over schuld totaal anders schrijft dan uitsluitend 
in het perspektief van de klassenstrijd, zoals lang te doen gebruikelijk. 
Op de eerste plaats spreekt hij over de schok die voor hem de ontdek- 
king betekende, dat Auschwitz mogelijk was, omdat iedereen zonder 
uitzondering en allereerst hijzelf, zijn leven lang altijd en overal 
bewust of onbewust zijn eigen 'ik' tegenover de ‘ander’ bevestigde. 
Vervolgens trekt hij dit schuldbesef dan nog door van Auschwitz naar 
Hirosjima en tenslotte van het verste verleden naar de verste toe- 
komst, als één onontwarbare kluwen van ik-bevestiging, schuld en 
vernietiging. En tenslotte plaatst hij dit geheel dan nog in het perspek- 
tief van Dostojewskij's bekende 'dialektiek van het kindertraantje’, 
waardoor de uitzichtloosheid en onoplosbaarheid van zijn schuld - van 
iedere schuld - nog eens in een heel andere richting wordt uitgediept: 
alle geluk van het mensdom, in welke volmaakte toekomst ook, weegt 
niet op tegen de tranen van al was het maar één enkel lijdend kindje. 
En met precies dezelfde argumenten als Iwan Karamazow in de 
genoemde dialektiek van het kindertraantje, belijdt ook Konstanti- 
nowskij zijn totale onmacht tegenover deze werkelijkheid. Hij komt er 
niet meer uit en zegt dat ook met even zoveel woorden. 


De onwetendheid 

Gezien de duidelijkheid en zeggingskracht van Konstantinowskij's 
eigen woorden hierover, laat ik wat dit en het volgende punt betreft, de 
auteur het liefst direkt zelf aan het woord: 
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“Daar (in Auschwitz) ontdekte iedereen iets, waarvan hij voordien 
geen vermoeden had. En hij werd gedwongen er bij stil te staan. Aan 
alles inde wereld begon ik in Auschwitz te twijfelen. Ik spreek er al 
niet meer over dat ‘begrijpen’ zou betekenen: denken, logische 
gevolgtrekkingen maken. Want wat hier geschiedde, ging dwars tegen 
elke menselijke logika in… Ik ben niet in staat me te verzoenen met het 
verleden, niet in staat om gewoon maar te bestaan. Dat is iets als een 
onmiddellijke ervaring, net zoiets als de levensdrang zelf. En ik ben 
miet in staat het te overwinnen… Wat ik heb gezien, wat ik heb 
meegemaakt: dat alles leeft in mij nog altijd zijn onbegrijpelijke en 
onbereikbare eigen bestaan 

Ik heb aleerder opgemerkt dat er bij veel hedendaagse jongeren zoiets 
is. Geen pose en ook geen snobisme, neen. Maar tets, alsof zij inder- 
daad datgene begrijpen wat mensen gewoonlijk pas begrijpen aan het 
einde van hun leven. Maar zij beginnen er hun leven mee. Neen, geen 
sceptische gedachten over de vergankelijkheid van het bestaan, over 
de zinloosheid van de wereld. Dat bedoel ik niet. Ik doel niet op ideeën 
maar op een instelling, een bijzondere houding tegenover het leven, 
waarbij men niet meer wil redeneren en geen luchtkastelen meer wil 
bouwen, doch alleen nog maar wil leven”. 


De dood 

“Het verleden is allang achter de rug. Thans is alles anders. Maar kan 
men inderdaad datgene, waardoor wij almaar gepijnigd blijven 
worden, slechts verleden tijd noemen? Dit is iets waar ik steeds weer 
op terugkom. Ik kan dit niet aanvaarden. Stefa werd vermoord. Maar 
is dit dus alles? Tezamen met haar werden er miljoenen vermoord. En 
dit betekent dus het einde? Nieuwe miljoenen worden er geboren en 
geraken in de maalstroom van het leven. En die miljoenen zullen dus 
niet meer weten, zelfs niet vermoeden, dat dit alles geschiedde?… Moet 
dat dus zo blijven, omdat de tijd nu eenmaal ‘voorbijgaat’? Omdat zó 
nu eenmaal de wetten van het leven zijn, en daar ‘niets aante doen’ is? 
En als ik deze wetten nu eens niet aanvaard?… Alles, heet het, heeft 
zijn einde. Vroeg of laat komt aan alles een einde. Een omgekeerde 
weg zou er in de natuur niet zijn. Het verleden en de toekomst zijn 
streng gescheiden… en er is dan geen weg terug uit het heden naar het 
verleden, van de dood naar het leven. Zo is de natuurwet. Maar als ik 
dat nu eens niet wil erkennen en me er niet mee wil verzoenen? Ligt 
hier soms mijn fout? Wil ik dan het onmogelijke? Datgene wat in de 
natuur niet kàn gebeuren? Maar is mijn pijn dan óók geen natuur? 
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Wanneer ik pijn lijd, heb ik dan ook geen recht om te schreeuwen? 
Dieren schreeuwen ook wanneer ze pijn lijden! Ze wêten niet, als wij 
mensen, dàt ze pijn hebben. Ze schreeuwen alleen maar. De mens 
weet. Maar moet hij daarom ook zwijgen? Openbaart zich soms hierin 
het menselijke? Genoeg: ik wil niet langer filosoferen wanneer ik pijn 
lijd. De smaak van as: wat moet ik ermee aan?” 


Precies hier, op het diepste punt van zijn Grote Twijfel, breekt voor 
Konstantinowskij, tegen alle evidenties in, het ‘Groot Vertrouwen’ 
(het Grote Geloof) door. 

Om duidelijk te maken wat hiermee in zen eigenlijk is bedoeld - het 
begrip ‘vertrouwen’ of ‘geloof’ (Engels: faith) is nogal misleidend voor 
mensen uit een christelijke traditie - kan het volgende citaat van 
Hisamatsu dienen: “Wat ik onder Geloof / Vertrouwen (faith) versta is 
niet: geloven in iets dat van buitenaf gegeven is of wordt opgelegd. 
Integendeel, het is Vertrouwen/Geloof dat oprijst wit het probleem 
zelf, dat in de diepte van het menselijk bestaan ligt. Het ts totaal niet: 
geloof /vertrouwen in iets dat wordt geleerd, of in een uiteindelijk 
dogma waaraan met niet mag twijfelen. Integendeel: het is twijfel, 
twijfel, twijfel tot aan het bittere einde. En precies pas dán en dáár is er 
het Groot Vertrouwen/Geloof, dat in ons oprijst”. 


Konstantinowskij verwoordt dit door niets gedragen, en tegen alle 
evidenties indruisende en eigenlijk nooit in woorden uit te drukken 
Grote Vertrouwen, dat ook voor hem opduikt precies op het diepste 
punt van de vertwijfeling, aldus: 

“Het einde kan tevens een begin zijn! Laten molekulten, atomen, 
elementaire deeltjes dan al overgaan van de kosmos naar de chaos 
binnen een oneindige en dode natuur. Binnen een dode natuur? Mis- 
schien! Maar het leven is in tegenspraak met de entropie. Het leven: 
dat is géén warmte-verlies. De mensheid wordt ook niet bedreigd door 
entropie, maar door het verloren-raken van 'indachtig-zijn' en van 
geweten’. De mens baant zich een weg, duizenden jaren lang. En bet is 
géén entropie wat hij in het verschiet ziet, wanneer hij ondanks alles 
toch voorwaarts blijft gaan. En reeds staat hij in vollelengte op. En hij 
ziet en hij hoort en hij begrijpt”. 

Met deze woorden eindigt de autobiografische roman van Konstan- 
tinowskij. 


Het ís een aangrijpend verhaal. Maar toch, hoe aangrijpend ook, het 
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gaat hier niet om de emoties die het oproept. Het gaat er eigenlijk niet 
eens om, dat een zekere Konstantinowskij van zijn Grote Twijfel 
doorbreekt naar zijn Groot Vertrouwen. Wat voor ons, hier en nu, het 
wezenlijke ís, is alleen de vraag: Wat betekent Auschwitz voor mij? En 
wat betekent Konstantinowskij's Grote Twijfel voor mij? Hoe kan dit 
hele relaas in mij de fundamentele vraag worden, die me raakt tot in 
het merg van mijn bestaan? Wat betekent het voor mijn zen-praktijk? 
En tenslotte: wat is datgene, waarvan Konstantinwoskij zegt, dat hij 
het ‘ziet en hoort en begrijpt’, precies hier en nu, voor mij? 


Ton Lathouwers, Leuven, 1989 
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ZEN OP DE TILTENBERG 
Zilkerduinweg 375 


2114 AM Vogelenzang 


Tel. 02520 - 1 70 44 
Postbank 1576221 





ZEN PROGRAMMA 1989 


Sesshin: een intensieve training. Deelname uitsluitend voor diegenen die 
vertrouwd zijn met zenmeditatie. Voertaal Engels. 


8 - 17 december Genpo Merzel Sensei 
14 - 22 mei 1990 

(opgave en inl. zie programma Kanzeon Sangha) 

16 - 25 februari Dr. Enomiya-Lassalle 


6 - 10 juni (alleen voor vrouwen) Catharine Pages 


15 - 24 juni (15-19 en 20-24/6) Ama Arokia Samy Gen-un-ken Sensei 


28/6 - 19/7 (28/6-8/7 en 14-19/7) Prabhasadharma Gesshin 
Roshi 
20 - 22 april Zazenkai Nico Tydeman 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook toeganke- 
lijk voor beginnenden; voor hen is er een afzonderlijke begeleiding: 
17 - 19 november 1989; 19 - 21 januari '90; 23 - 25 maart '90 


Zen-werkweken: 2 - 6 oktober 1989; 7 - 11 mei 
Een kombinatie van zittend, lopend en werkend mediteren. 


CONFERENTIE BOEDDHISME - CHRISTENDOM: 
1-3 juni 1990 
nadere gegevens in volgende ZEN-nummer 


PROGRAMMA KANZEON SANGHA NEDERLAND 
1989 

Sekretariaat Marcusstraat 5, 1091 TH Amsterdam; 
voor verdere informatie 020-94735 of 945104 





„enz 


Negendaagse Rohatsu-sesshin onder leiding van Genpo Merzel Sensei: 
8 t/m 17 december 

Plaats: De Tiltenberg 

Kosten: f 585,-, van 8 t/m 13 dec. f 365,-, van 13 t/m 17 dec. f 295,-, 
beginnersweekend (8 t/m 10 dec.) f 155, 

Inschrijving alleen via inschrijfformulier vóór 18 november. 

NIEUW: Indien de totale deelnamekosten vóór 18 nov. op de rekening van 
de stichting zijn bijgeschreven, krijgt u f 25,- korting voor de hele sesshin en 
f 15,- voor het le of 2e deel of voor het beginnersweekend. 
Kontaktpersoon: Nico Tydeman, tel. 020 - 947835 


Zazenweekends o.l.v. Nico Tydeman en Tineke Hartgers 

21-22 oktober, 25-26 november, 27 en 28 januari 

za en/of zo 10.00 tot 17.00 uur, overnachting moet men zelf regelen 
Plaats: De Kosmos, Prins Hendrikkade 142, Amsterdam 

Kosten: f 25,- per dag, opgave vooraf niet nodig 


Wekelijkse Zazen-bijeenkomsten: 

Amsterdam: ma 20.15 -22.15/wo 20.00 - 22.00 u o.l.v. Nico Tydeman in De 
Kosmos, Pr. Hendrikkade 142, tel. 020-267477/237102 

Amsterdam: ma t/m vr 7.15 - 8.15 u in De Kosmos 

Enschede: ma 20.00 - 22.30 u o.l.v. Toon Fugers, tel. 053-3253102, in De 
Wonne, Noorderhagen 25 

Rotterdam: di 20.00 - 22.00 u o.l.v. Nico Tydeman in Tara, Westersingel 
32A, tel. 010-4366145 

Den Haag: di 20.30 - 22.45/do 20.30 - 22.45/vr 9.30 - 11.45 u o.l.v. Kees v.d. 
Bunt, tel. 070-504601, Frankenslag 342 

Nijmegen: wo 17.30 - 19.30 u, inl. bij Henk Hesselman, tel. 080 - 225418 





Vervolg programma Kanzeon Sangha 


DIT ALLES OMSLUITEND, EEUWIG MOMENT VAN NU’ 

Een workshop over het leven en werk van Dogen Zenji o.l.v. Nico 
Tydeman. Wo en do 27 en 28 december van 10.00 - 17.00 u. Kosten: id 
100,-. Informatie en opgave bij De Kosmos te Amsterdam, tel. 020 - 
267477/237102 

Dogen Zenji (1200-1254) is ongetwijfeld één van de invloedrijkste schrijvers 
in de zentraditie. Hij was een eenvoudige monnik, uitmuntend leraar, 
scherpzinnig wijsgeer en een voortreffelijk literator. Zijn werk verbindt de 
historische Boeddha, via China en Japan, met onze tijd. Niet alleen voor de 
boeddhisten en de beoefenaars van zazen is zijn werk van groot belang, ook 
voor de moderne denkers van Oost en West die opnieuw zoeken naar de 
betekenis en funkties van religie, is zijn oeuvre een ware goudmijn van het 
intellekt tartende bespiegelingen en poëtische beschouwingen. 

Na een korte historische schets van zijn leven en werk wordt in deze 
workshop een dwarsdoorsnede gegeven van Dogens gedachtenwereld aan de 
hand van de volgende thema’s: 

-_het lichaam, plaats en uitdrukking van Verlichting; 

-__koan, de instruktie van de werkelijkheid; 

-_'De maan, mijn leven’, de poëtische verbeeldingskracht van Dogen; 

-_ onophoudelijke training; de vier facetten van het Bodhisattva-pad. 
Elk dagdeel wordt begonnen en beëindigd met een half uur zazen, 'zitten’ 
zoals de Boeddha zat op het moment dat hij werd verlicht en zoals Dogen dit 
‘zitten’ (shikantaza) zijn leven lang onderrichtte. 













ZEN in P.M.V. 


Centrum voor bewustwording 

Van der Brugghenstraat 1, 6511 SL Nijmegen, 
tel. 080-232444 

vrijdag 6 oktober, 20.00 uur, lezing door Nico Tydeman over zenboed- 
dhisme: "Zen, een school voor meditatie” 

vrijdag 27 oktober, 20.00 uur, idem: "Zen, een school voor welzijn en 
wijsheid”. 

Kosten: f 10,00 


11 - 12 november, workshop o.l.v. Nico Tydeman: 

”Facetten van zen-leven” 

Elk dagdeel wordt begonnen en besloten met zazen, zitten zoals de Boeddha 
zat op het moment dat hij verlichting bereikte. 

Tijd: zaterdag en zondag 10.00 - 17.00 uur 

Kosten: A. f 95,00; B. f 105,00; C. f 115,00; D. f 125,00 

Kursuscode: W5 


15 december 20.00 uur, lezing door Chris Smoorenburg: "De ontmoeting 
tussen Oost en West”. 
Kosten: f 10.00 





ZEN IN HEI 
HAN FORTMANN CENTRUM 


"Centrum voor menselijke bewustwording 
en religieuze groet” 

Stijn Buysstraat lla - 6512 CJ Nijmegen 

Telefoon: 080 - 22 54 18 


ledere dinsdag en donderdag om 17.15 u met Chris Smoorenburg, Knut 
Walf, Wim den Biesen of Henk Hesselman. 

Maandagavonden van 20.00 tot 22.00 u, inleiding Meditatie in de stijl van 
Zen, o.l.v. Chris Smoorenburg o.p.… 


Inlichtingen over tijd en prijs in te winnen bij het Han Fortmanncentrum, 
tel. zie boven. 
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MEDEDELING van Stichting Theresiahoeve 
Postbus 31012, 6503 CA Nijmegen, evt. tel. 080-559818 





Sinds het zencentrum THERESIAHOEVE te Langenboom is opgehouden, 
houdt Judith Bossert zich voorlopig voornamelijk bezig met de zenuitgeverij 
en de verzorging van bestellingen van meditatie-artikelen (zie advertentie) 
en persoonlijke bezinning. Zij heeft inmiddels een klein huisje in de Eifel 
gehuurd, waardoor Theresiahoeve nu een zenkluisje is geworden, niet meer 
dan een ‘Theresiahofje'. 

Als u belangstelling hebt: zij stelt het huisje ter beschikking voor 1 of 2 
gasten tegelijkertijd. Er is een sfeervolle, kleine zendo, en verder ís het van 
alle noodzakelijke gemakken voorzien. De stilte in de omgeving en de 
prachtige natuur waarborgen sfeer van inkeer. U hoeft met niemand te pra: 
ten, ukunt ‘zitten’ en loopmeditatie doen, zoveel als u wilt, naar uw eigen 
dagindeling, behoefte en discipline. 

Kosten: f15,— per dag voor het gebruik van het huis, de rest verzorgt u 

zelf. Adres: Judith Bossert, Schneifelweg 15, D-5540 Gondenbrett. 

tel. 0(949)6551-4846. 





ZEN IN DE POORT’ Centrum voor Spiritualiteit 
Moesstraat 20, 9717 LS Groningen 
Telefoon: 0050-712005 


Zen-programma september - december 1989 


Zen-werkdagen: zaterdag 28 okt. en 16 dec. 
Tijd: 9.30 - 17.30 u 
Kosten: f 7,50 / f 10,00 / f 12,50 per dag (naar draagkracht) 


Twee-wekelijkse zazen-bijeenkomsten: vanaf 15 sept. 
Tijd: 20.00 - 21.15 u 
Kosten: f 5,00 per avond 


Inleidende kursus in de zenmeditatie: 8 donderdagavonden, vanaf 8 okt. 
Tijd: 20.00 - 22.00 u 
Kosten voor de hele kursus: f 60,00 / f 80,00 / f 100,00 (naar draagkracht) 


Begeleiding en inlichtingen: Loes Marijnissen (tel. 050 - 772840) 


ZEN IN NEDERLAND 


AMERSFOORT: 

Zen kring, Erik Bruijn, tel 033-634215 
AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, inl. Rien Heukelom 

tel. 020-341955 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico 
Tydeman, tel 020-947835 

De Kosmos, tel. 020-230686 

De Kosmos, Maarten Houtman, inl. tel. 020- 
237102/267477 

Meditatieleerhuis, Maarten Houtman, inl. tel. 
0020-341955, Rien Heukelom 

Moseshuis, Maarten Houtman, inl. 020- 
768512, Danny Fambach 

Diie Han Thung, tel. 020-952018 
ARNHEM: 

H. Koenen, Centrum Op de Groei, tel. 085- 
614389 

Oost-West Centrum, Ad Verhage, tel. 085- 
341654 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-283369 
BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 07/6-610129 
CULEMBORG: 

Mayke de Klerk, tel. 03450-17485 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 
EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
Woongemeenschap De Wonne, inl. Toon 
Fugers, tel. 053-323102 

EPE: 

De Gederhof, Ina Doorduyn, tel.05780-12895 
's GRAVENHAGE: 

Stiltepunt, o.a. Mineke van Sloten en Nora 
Houtman, inl. tel. 070-649377 
GRONINGEN: 

Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
Eva Wolf, tel. 050-422659 

HAELEN: 

Zr. Catherine Marie Berk, tel. 04749-1880 
HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-7710052 


f 


HEILIG LANDSTICHTING: 

Huize Bethsaïda, zr. Angelina Scholten, Car- 
melweg 3Â 

LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 
0071-222220 

LEKKERKERK: 

Zendo-Zon-Maan, inl. Janny Mudita de Wolf, 
tel. 01805-4101 

LEUSDEN: 

Zenkring Eckehart, inl. mw. Jantien Vonk, 
tel. 03432-2390 

MAASTRICHT: 

Centrum DE KIER, Ad van Dun, 043-438426 
NIJMEGEN: 

Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 0830-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
PMV, Gaby van Dillen, tel. 080-232444 
NOORDWIJKERHOUT: 

Pauline Linssen, tel. 02523-72721 

ODIJK: 

Jet Leopold, tel. 03405-64295 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

Gerard Goosen, tel. 010-4660213 

Johanna Houbolt, tel. 010-412805 
Remonstrantse kerk, inl. Gerard Duinker, tel. 
010-4292312 

SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, ol.v. Nora Hout- 
man, inl. tel. 030783369 

St. Jan de Doper, olv. Nora Houtman, inl. 
Pater L. Klinkenberg, tel. 010-735066 
TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

Rwimtehuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

De Wijze Kater, tel. 030-340917 

Zen-trum Rients Ranzen Ritskes, tel. 030- 
882528 

VENLO: 

Jacques Peeters, tel. 077-546763 
VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696425 1 
ZWOLLE: 

Ben Oosterman, Domintcanenklooster, inl. 
tel. 038-2156722 en 540135 

Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 





ZEN IN BELGIË 


ANTWERPEN: LEUVEN: 
Centrum den Ark, tel. 03/6467 104 Dojo, Jo Coppens, tel. 016/203841 
Oost-West Centrum, tel. 03/2301382 Ton Lathouwers, tel. 016/238861 


Centrum Shin-boeddhisme, tel. 03/2188088 MONTIGNIES S/SAMBRE: 
Sekr. Soto-Zen-Gemeenschap André Noesen, Dojo Charleroi, Christine Rolin, tel. 02/- 


tel. 03/6461543 3755115 

BRUSSEL: NAMEN: 

ZEN HO UN DO, tel. 02/2169546 René Brouns, tel. 081/738821 

Nicole Merkline, tel. 02/3584089 Dojo Lenousse Bernard, tel. 081/715376 
Temple Tschan Lin, tel. 02/3456483 OTTIGNIES: 

Voies de l'Orient, tel. 02/5117960 Pierre de Béthune, tel. 010/417461 
GENT: TEMSE: 

Guido Mareels, tel. 091/227145 Ton Lathouwers, Centrum de Uil, tel. 03- 
KOKSIJDE: _/7710123 

Dojo Dierckx Anne, tel. 058/515237 TOURNAI: 

LA LOUVIÈRE: Dojo, Marie Paul Berson, tel. 069/866890 


Dojo Zen, André Navez, tel. 064/223980 





ZEN in MAHA-KARUNA, zengemeenschap 


Deze gemeenschap behoort tot de Chinese Rinzai chan-richting. 
Ze wordt begeleid door Ton Lathouwers, die in 1987 de autorisatie 
als zenleraar ontving van Teh Cheng, chan-meester en abt van het 
Pen Cheng Ssu klooster in Indonesië 


Algemene informatie: 

Ton Lathouwers, K.U. Leuven, Fak. Wijsbeg. & Letteren, Blijde Inkomst- 
straat 21, B-3000 Leuven, tel. 016-284963 

Mark Wenselaers, A. Goemaerelei 50, B-2018 Antwerpen, tel. 053-2340848 
Edel Maex, Filomenastraat 13, B-2018 Antwerpen, tel. 03-2305254 


Wekelijkse zenbijeenkomsten: 

Antwerpen: do 20.00-22.00 u, Yoga-instituut AUM, Coebergstr. 35, inl. 
Mark Wenselaers 

Brugge: De Ankh, Domeindreef 10, inl. Cecile Dheedene, tel. 050381920/ 
318332 

Brussel: Missiehuis van Scheut, Ninoofse Steenweg 548, Anderlecht, woe 
20.00-22.00 u, inl. Kirsten vd Steene, tel. 02-5206586 

Eeklo: di 20.00-22.00 u, De Kring, Kaaistraat 40, inl. Piet Braeckman, tel. 
091-741114/774036 

Leuven: Sencie-instituut, Erasmusplein, di 20.00-22.00 u, inl. Jan v. Stiphout, 
tel. 02-7674865/7677970 

Temse: Centrum De Uil, Fonteinstraat 9, do 20.00-22.00 u, inl. Rita v. 
Schoor-Aubroeck, tel. 03-7710123 


Zazen-zondagen, o.l.v. Ton Lathouwers 

Temse, Centrum De Uil, 15 oktober, 12 november, inl. zie boven. Inschrij- 
ving gewenst. 

Sesshin 14 - 17 december, o.l.v. Ton Lathouwers 

Waasmunster, Abdij Roosenberg, inl. Rita v. Schoor-Aubroeck, tel. 
0377101253; inschrijving gewenst. 








BEDELEN ALS TRAINING 


Eris een bekend verhaal van een rijk koopman, die zich kwaad maakte 
op een zenmeester. De koopman heeft de zenmeester een enorme 
hoeveelheid geld geschonken voor de bouw van een grotere medita- 
tiehal. De koopman wordt kwaad als de zenmeester geen woord van 
dank ervoor teruggeeft. Als de meester de kwaadheid bemerkt, voegt 
hij er bovendien nog aan toe dat de gever dankbaar zou moeten zijn! 


Dit is in strijd met de gewoonten van alle kulturen, waar ook ter 
wereld. Altijd en overal leren we al jong, vriendelijk en dankbaar te 
zijn wanneer we wat krijgen. Hoe haalt dan deze oude meester het in 
zijn hoofd zich een dergelijke houding aan te meten ten opzichte van 
een weldoener? Het lijkt eveneens in strijd met de andere gebruiken in 
de zentraditie waar, bijvoorbeeld tijdens de regelmatige bedeltochten, 
de monniken uiterst diep buigen voor de soms maar kleine giften die 
ze krijgen. Uit mijn eigen ervaring als tijdelijke monnik weet ik, dat ik 
er in het begin wel eens wat moeite mee had, wanneer je zo diep moest 
buigen als je 1 yen kreeg. Deze muntstukken zijn in Japan inmiddels 
praktisch uit de roulatie en vertegenwoordigen ongeveer de waarde 
van onze cent. Maar zelfs voor deze kleine donatie bogen we als 
knipmessen. Toch heeft de oefening van het bedelen mij wel een 
beetje inzicht gegeven in het verhaal van hierboven. Bedelen is name- 
lijk net als alles wat je doet in het klooster, een oefening. In dit geval 
dus een oefening voor de monnik om te nemen en voor de gever een 
oefening om te geven. 


Bedelen is een oefening waaraan in het zenklooster veel tijd wordt 
besteed, net als aan mediteren en werken. Soms twee, dan weer eens 
drie keer per week, verlaten bijna alle monniken het klooster om vaak 
in groepjes van drie bij de deuren langs te gaan om te bedelen. Het is 
een lachwekkende ervaring, vooral wanneer je voor het eerst met een 
grote strohoed op de straat in gaat. Tijdens het bedelen roep je 
voortdurend: "Ooooo.…ii’, wat zoiets als ‘de regen van Dharma’ schijnt 
te betekenen. Het bedelen is mede door dit geroep niet alleen een 
geestelijke, maar ook een duidelijke fysieke training. Je loopt vaak 
kilometers in een vrij hoog tempo op zelfgemaakte strosandalen dat 
“Ooooo.ii” te roepen. Door de oudere monniken worden de nieuw- 
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komers aangemoedigd zo hard mogelijk te schreeuwen. Het stimu- 
leert je koncentratie, zo luidt hun argumentatie en ze hebben, denk ik, 
gelijk. Bovendien heeft het een ander praktisch positief effekt. Men- 
sen in de huizen horen zo beter dat je langs komt en de kans op een 
donatie neemt dus toe naarmate de monniken zich beter koncentreren 
op het roepen. 


De strosandalen maken vooral in het begin van je kloosterleven het 
bedelen tot een indrukwekkende ervaring. De sandalen zijn een over- 
blijfsel uit het einde van de vorige eeuw. Een beetje vergelijkbaar met 
onze klompen. Maar dan met dit verschil dat ze heden ten dage in het 
geheel niet meer worden gedragen, behalve door de zenmonniken. Ze 
zijn in alle opzichten erg onpraktisch. Ze slijten snel, ze zijn moeilijk 
te maken en bovendien lopen ze ongelukkig. Met name dit laatste 
aspekt heugen vele zenmonniken zich nog jaren. De enorme blaren 
van de eerste tocht zijn vaak nog niet hersteld op het moment dat de 
tweede bedeltocht al weer begint. Toch zullen deze sandalen in het 
klooster nog wel enkele decennia in traditie worden gehouden, want 
de monniken maken ze zelf van het stro dat niks kost en in uren die 
niet hoeven te worden betaald. Bovendien horen de strosandalen bij 
het ‘armoedige’ bestaan van een zenmonnik. 

Eenmaal gewend aan de sandalen, gaat het bedelen een meer medita- 
tief effekt krijgen. Heeft het eerst meer weg van een overlevingstocht, 
later wordt het een aangename afwisseling op het uren zazen beoe- 
fenen. Doordat je steeds zo luid en duidelijk mogelijk ”"Oooo..ii” roept 
en daarbij zo goed mogelijk uitademt, wordt het een prima koncentra- 
tie-oefening waarbij openheid naar de omgeving gehandhaafd moet 
worden. Tijdens de meditatie kun je nog wel eens helemaal naar 
binnen gekeerd zijn, maar bij het bedelen kan dat absoluut niet. 
Immers je kunt een welwillende gever niet over het hoofd zien en met 
de donatie in de hand laten staan. Het is deze merkwaardige kombina- 
tie van intensief gekoncentreerd bezig zijn, met een open oog voor je 
omgeving, die het bedelen steeds meditatiever maakt. Het is dan ook 
niet zelden dat monniken kenshoervaringen opdoen tijdens deze 
bedeltochten. Bedelen is in zekere zin ontspannend, vooral na de uren 
en dagen van inspannend mediteren zonder al te veel slaap. Juist op 
zon ontspannend moment wanneer je het niet verwacht, in een 
drukke straat met veel auto’s en ander lawaai, kun je dan tot het inzicht 
komen waar je op je meditatiekussentje tevergeefs (?) op hebt zitten 
wachten. 
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Het bedelen is een oefening in het geven voor de gever en het nemen 
voor wie ontvangt. In het begin kost het moeite diep te buigen en 
dankbaar te zijn voor 1 yen. Maar in de loop van de maanden merk je 
dat je ontvangen kunt leren. Het wordt steeds minder belangrijk wat 
er gegeven wordt en steeds meer leer je het spel waarderen in plaats 
van de knikkers. Dit komt voornamelijk door de goede aanwijzingen 
die je krijgt van de ervaren monniken. Ze kijken aan het einde van de 
tocht niet hoeveel rijst of geld er in je bedelnap zit. Maar ze wijzen je 
tijdens het bedelen erop hoe je je koncentratie kunt verbeteren. De 
aandachtspunten zijn: het duidelijker roepen, het gekoncentreerder 
lopen en buigen en het aanvoelen van je omgeving. Het bedelen wordt 
een trainingsweg waarbij nemen en geven de vorm is en niet het doel. 
Door deze oefening is mij duidelijk geworden dat niet alleen het 
ontvangen iets is dat je kunt leren, maar ook het geven blijkt een kunst. 
Een kunst die lang niet iedereen beheerst. 


Grappig is dat veel moeders in het bedelen inderdaad een gelegenheid 
zien hun kinderen geefvaardigheid bij te brengen. Net als hier bij de 
straatmuzikant, zie je in Japan moeders de kinderen het geld in de 
handen stoppen. De kinderen moeten vervolgens het geld overhan- 
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digen. Het ene kind heeft er al duidelijk meer moeite mee dan het 
andere. Eén kind wilde het eenmaal gekregen geld, midden in een 
drukke winkelstraat, niet weer afstaan. En ze begon helemaal te 
schreeuwen toen ze onder de strohoed die ik droeg, het gezicht van een 
buitenlander ontdekte. Maar de moeder hield vol, ondanks de tranen 
en het geschreeuw moest ze dat wat ze had gekregen om door te geven, 
loslaten. 


Als monnik merk je na enige tijd van oefening snel of mensen 
bedreven zijn in geven of dat het hun veel moeite kost. Nemen en 
geven is een kunst. Een kunst die veel te maken heeft met de kunst van 
het leven. Een kunst die niet gemakkelijk, maar uiteindelijk toch zeker 
te leren valt. De koopman leek in de ogen van de meester de kunst nog 
niet helemaal onder de knie te hebben. 


Rients Ranzen Ritskes 
De schrijver van bovenstaand artikel is leider van het ZENTRUM in 


Utrecht, en heeft zijn zentraining voor een groot deel in Japan 
genoten. 





ZENTRUM 


Zentrum is een zen mediratiecentrum in Utrecht. Er worden cursussen 
gehouden voor beginners en gevorderden. De cursusavonden zijn ma.-, 
di.-en wo.-avond en staan onder leiding van Rients Ranzen Ritskes. 

In januari 1989 starten er weer nieuwe groepen. Er wordt een informatie- 
avond gehouden op woensdag 10 januari aanstaande om 19.00 en 20.30 uur. 
Belangstellenden zijn welkom. Men kan ook vooraf meer informatie 
aanvragen door een (brief-)kaartje te sturen aan ZENTRUM, 

p/a Normandië 148, 3524 RM Utrecht. 


ZENTRUM 


WERFKELDER OUDEGRACHT 297 
UTRECHT 
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ZENMEESTERS uit het VERLEDEN 


TUNG-SHAN 


Elke zenbeoefenaar weet of hij/zij volgens Rinzai of volgens Soto 
wordt begeleid - dan wel volgens een van beide afgeleide methode. Het 
is mogelijk dat hier of daar ook nog de lijn van Obaku wordt gevolgd. 
Obaku (Chinees: Huang-po) gaat niet terug op de beroemde Chinese 
meester Huang-po (overleden 850), leraar van Rinzai, maar op de 
berg van die naam, waar het klooster lag waar meester Yin-yüan zijn 
eerste jaren als abt doorbracht. 

De Rinzai-lijn gaat terug op Rinzai Gigen (Lin-chi I-Hsuan). 

Maar waar komt de naam Soto vandaan? Men neemt over her alge- 
meen aan dat daarin de namen terugklinken van twee meesters, Sozan 
en Tozan (Japans), ofwel Ts'ao-shan en Tung-shan (Chinees). Deze 
volgorde zouden wij eigenlijk moeten omdraaien, want Tozan 
(Tungshan) was de meester van Sozan (Ts'ao-shan). 

De grote Dogen, die meestal in verband met Soto-zen wordt genoemd, 
ís in deze lijn een hervormer van zeer grote allure. Dogen had aan- 
wijsbaar grote waardering voor Tung-shan. In 20 van de 95 hoofd- 
stukken van zijn Shobogenzo citeert hij uitgebreid uit de openbare 
voordrachten van Tung-shan, evenals uit zijn gesprekken, Dhar- 
ma-leerredes en toevallige uitspraken. Dogen noemt hem dan met 
grote eerbied: ‘de eminente Wu-pen van Tung-shan'. 


Voordat wij ons gaan verdiepen in deze Chinese Ch'an-meester, van 
wie helaas maar weinig persoonlijke gegevens bewaard zijn gebleven, 
kijken wij eerst even naar de tijd, waarin hij leefde, nl. 807 - 869. Zijn 
leven valt in de laatste jaren van de Tang-dynastie, die van 755 - 907 
zijn neergang beleefde. Na de opstand van 755 herstelde de dynastie 
zich nog enigszins, maar erg moeizaam. Toch duurde het nog onge- 
veer 150 jaar eer zij geheel werd weggevaagd door de Liang-familie. In 
die periode onderging het Chinese boeddhisme een serie felle vervol- 
gingen. Dit betekende voor verschillende traditionele en scholastische 
boeddhistische bewegingen het einde. 

Opmerkelijk is dat in die jaren het Ch'an juist één van zijn meest 
kreatieve perioden beleefde, Een tijd die van grote invloed werd op alle 
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latere Ch'an en Zen, niet alleen in China, maar ook in Korea, Japan en 
zelfs in Amerika en Europa. Vrijwel alle zenlijnen (lineages) van 
vandaag vinden hun oorsprong kwa leerstellingen, ceremonieel en 
instellingen in deze vervaljaren van de Tang-dynastie. 

Men krijgt de indruk dat Ch'an in die periode zich manifesteerde als 
een uitgebreid netwerk van meesters, waarvan ieder zijn eigen krea- 
tieve begrijpen van Ch'an doorgaf aan ontelbare leerlingen, die van de 
ene meester naar de andere reisden. Kwesties van lineage, van al dan 
niet gerechtigd zijn, bestonden niet. De meer algemeen bekende ‘Vijf 
Huizen’ met hun vijf karakteristieke werkwijzen en stijlen, waren er 
nog niet. 


Op niet al te grote afstand van elkaar verblijvend, waren in dezelfde 
tijd of heel kort na elkaar werkzaam: Ma-tsu, Pai-chang, Huang-po, 
Tungshan, Yün-chü, Ts'ao-shan en Yang-shan. lets verder weg zaten 
Kuei-shan en Yün-yen. Lin-chi, die verder noordelijk zijn zetel had, 
was toch afkomstig van het klooster van Huang-Po. 

Zoals we zien behoort ook Tung-shan Liang-chieh (Jap.:Tozan Ryo 
kai) tot deze belangrijke groep van wie de biografische gegevens veelal 
onbekend zijn. Dit kan een gevolg zijn van de boeddhistenvervol- 
gingen van 845, men kan de gegevens vernietigd hebben. Gelukkig is 
wel behouden gebleven het verslag van een deel van de toespraken en 
gesprekken, die door Tung-shan zijn gehouden. 

Hij is geboren in 807 in Kuei-chi, een streek rijk aan legenden en 
religieuze traditie. In de jaren waarin Tung-shan rondtrok om zijn 
zeninzicht te verdiepen, was hij veel in de streek van Hung-chou. De 
vervolging van 845 heeft hem kennelijk niet geschaad, er staat niets 
van te lezen in ‘Het verslag van Tung-shan’, oorspronkelijk een deel 
van de ‘Bescheiden van de Vijf Huizen’. Dit werk verschijnt pas 800 
jaar na zijn dood. Opmerkelijk is nog dat het niet werd samengesteld 
door iemand van zijn eigen lineage, maar door iemand van de lijn van 
Lin-chi. Om je even in te denken hoe groot het belang van Tung-shan 
toen werd geacht, 800 jaar na zijn dood, moet je je realiseren dat er 
tussen Tung-shan en de samenstellers van zijn teksten twéémaal 
zoveel jaren liggen als tussen deze tekstweergave en Ónze tijd. Als we 
niet hier en daar al anecdotes over Tung-shan hadden aangetroffen in 
de oudere geschreven bronnen zouden wij er licht toe komen, hem 
naar het rijk der fantasie te verwijzen. 

De vroegere bronnen geven een helder inzicht in het toen wijd 
verspreid voorkomen van het verschijnsel ‘verlichting’. Het was dus 
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niet zó, dat alleen exclusief van één meester aan één leerling de 
waarheid werd doorgegeven, ééntje in elke generatie, die zich dan 
voegt in de lijn van Shakyamoeni tot de huidige tijd. Eerder brengen 
deze berichten van vroege datum je op de gedachte dat er een gemeen- 
schap van min of meer verlichte mannen bezig was. 

De verhalen over Tung-shan kunnen net als over de meeste zenmees- 
ters niet letterlijk worden genomen. Het kan zijn dat er zaken verge- 
ten/verdwenen zijn, die deze meester zelf erg belangrijk vond en 
omgekeerd kan iets minder belangrijks, dat door de leerlingen werd 
overgewaardeerd, teveel accent hebben gekregen. Hoewel dus slechts 
de schaduw van de leraar door de verhalen heenvallen en de man zelf 
verborgen moet blijven achter een tijdsperiode van bijna 1200 jaar, is 
het duidelijk dat hij op tijdgenoten en op vele latere generaties, ook de 
onze, een grote invloed heeft. De verhalen waarin Tung-shan opt- 
reedt, zijn geen doorzichtige parabels zoals in de bijbel, ook geen 
moralistische of normerende richtingwijzers zoals bij Confucius, ook 
is het geen exegese in analytische, systematische verhandelingen, 
zoals de vroege boeddhisten die schreven. Het is dus heel belangrijk 
ons te herinneren wat in Tung-shans tijd de belangrijkste principes 
waren: de leer van de Leegte uit de Prajfiaparamita, naast de leer van 
het elkaar doordringen van het Absolute en de verschijnselenwereld, 
en de leer van ‘de geest gelijk een spiegel’. De idee dat alle wezens, 
bezield en onbezield, boeddhanatuur hebben, is nog niet algemeen 
aanvaard. In het begin van de 5de eeuw is gezegd, dat zelfs Iccantika's 
boeddhanatuur hebben, d.w.z. de ongelovigen die geen enkele wens 
hebben om verlicht te worden. Ook zij hebben de mogelijkheid om op 
de Weg te komen. Men kan zich de stormen voorstellen die in de 9de 
eeuw werden gewekt door de verklaring van de Tendai-school, dat 
zelfs onbezielde wezens boeddhanatuur bezitten. 

Net zo onthullend als water in het verhaal over Tung-shan voorkomt, 
is dat wat er niet in voorkomt, vooral het afwezigzijn van Ts'ao-shan, 
die toch bekend staat als de opvolger van Tung. In feite wordt hij maar 
tweemaal genoemd, namelijk als degene, die de gatha ontvangt over de 
‘Samadhi als een met juwelen versierde spiegel en in de lofzang 
waarin Tung-shans leven wordt samengevat. De andere leerlingen 
verschijnen in talloze verhalen: ontmoetingen en konfrontaties met 
hun meester. Het is onduidelijk waarom Ts'ao-shan zo weinig naar 
voren komt. Misschien was hij toch geen nabije leerling en is hij alleen 
maar bekend geworden door de uitwerking van de ‘vijf rangen’, een 
leerstelling van Tung-shan, die een bijzonder accent geeft aan deze 
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school van Tung en Ts'ao' (dat vanwege de klank werd omgedraaid tot 
‘Ts'ao en Tung, dus Soto). 


De volgende verhalen zijn een vrije vertaling uit het ‘Verslag van 
Tungshan’. Om verwarring te voorkomen, noem ik de meester vanaf 
het begin bij deze naam, die hij natuurlijk pas verwierf in de jaren die 
hij als abt in het Tung-shan-klooster doorbracht. Hij heette eigenlijk 
Liangchieh van Tung-shan. Dat werd afgekort tot Tung-shan: de 
persoonlijke naam verdween achter de plaatsbepaling; waar was hij te 
vinden? dat was belangrijk. Niet die onderscheidende naam, die aan 
hem was gehecht toen hij nog niet ervaren had, dat ‘dit is, omdat dat 
is. 


Toen Tung-shan nog een kind was, kreeg hij les van een onderwijzer 
die het niet gemakkelijk met hem moet hebben gehad. De jongen las in 
de Hartsoetra de zin: ‘Er ss geen oor, geen oog, geen neus, geen tong, 
geen lichaam, geen bewustzijn en onmiddellijk voelde hij aan zijn 
eigen gezicht en vroeg: “Ik heb wel ogen, oren, een neus, enz. Waarom 
zegt de soetra dan dat ze niet bestaan?” De onderwijzer kon hem geen 
antwoord geven, maar zag wel in dat dit een unieke persoonlijkheid 
was. 

Daarna kwam Tung-shan bij chan-meester Mu in het klooster op de 
Wuhsieh-berg. Daar liet hij zich later tot monnik wijden. 


Op zijn omzwervingen arriveerde de monnik Tung-shan eens in het 
klooster van Nan-ch'üan (Jap: Nansen), de meester bij wie ook Joshu 
jarenlang oefende. Toen Tung-shan binnentrad, werden er juist voor- 
bereidingen getroffen voor een herdenkingsceremonie voor Ma-tsu, 
de voorganger en leraar van Nan-ch'üan. Deze herdenking ging 
gepaard met een maaltijd. Nan-ch'üan stelde aan de aanwezige leer- 
lingen de volgende vraag: “Morgen zullen we Ma-tsu eer betuigen. 
Denken jullie dat hij terug zal komen?” Omdat niemand antwoord gaf, 
trad Tung naar voren en zei: "Hij zal wachten tot zijn metgezel komt”. 
Nan-ch'üan prees hem om die woorden. 


Hierna bezocht Tung meester Kuei-shan en vertelde hem hoe hij had 
gehoord dat de beroemde Chung van Nan-yang de leer predikte dat 
ook niet-bezielde wezens de Dharma verkondigen. “En ik heb dit nog 
niet in alle opzichten begrepen”. Kuei-shan nodigt hem dan uit tot in 
bijzonderheden te vertellen wat hij erover heeft gehoord. Tung begint 
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te vertellen: 

Een monnik vroeg aan meester Hui-chung: Wat voor iets is de geest 
van de verheven Boeddha?” Chung antwoordde: "Net zoiets als puin 
van stenen en tichels”. “Maar is het puin van steen en tichels dan niet 
levenloos?” vroeg de monnik. “Jazeker”, antwoordde Chung. Waarop 
de monnik zei: "En toch kan het de Dharma verkondigen?!” “Het 15 
voortdurend bezig de Dharma te verkondigen, onophoudelijk en stra- 
lend”, antwoordde Chung. De monnik: "Maar waarom hoor ik het dan 
miet?” "Je hebt het zelf niet gehoord, maar dat neemt niet weg dat 
anderen het gehoord kunnen hebben’. De monnik hield aan: “Wat 
zijn dat voor mensen die het wel horen?” "Alle wijzen hebben het 
vermogen het te horen”, "Kunt u het horen, meester Chung?” ”Nee”, 
antwoordde Chung, "lk kan het niet horen”. “Maar hoe kunt u”, zo 
vroeg de monnik verder, "als u het niet zelf hebt geboord, weten dat 
onbezielde wezens de Dharma verkondigen?” Meester Chung ant- 
woordde hem: "Gelukkig maar dat ik het niet heb gehoord. Als het wel 
zo was, zou ik net zo zijnals de wijzen en dan zou jij de Dharma die ik 
leer, niet hebben kunnen horen”. ’In dat geval zouden gewone mensen 
er niets aan hebben”, antwoordde de monnik. “Ik onderwijs gewone 
mensen en geen wijzen”, vulde Chung aan. "Wat gebeurt er nadat 
gewone mensen naar u hebben geluisterd?” “Dan zijn het geen 
gewone mensen meer”. "Uit welke soetra is die zin overde onbezielde 
wezens afkomstig?” vroeg de monnik verder. De meesterantwoordde: 
’Het is duidelijk dat iemand die iets beweert, dat in strijd 1s met de 
soetra's, geen heilige of wijze is. Ben jij niet bekend met de Avatamsa- 
ka-soetra die zegt: De aarde verkondigt de de Dharma, alle wezens in 
de drie tijden verkondigen haar, alles verkondigt de Dharma?” 


Tot zover de herhaling door Tung-shan van het verhaal van Chung, 
dat hij niet begreep. Meester Kuei-sahn die had geluisterd, gaf als zijn 
kommentaar: “Die leer bestaat ook bij ons. Je ontmoet echter maar 
zelden iemand die het begrijpt”. Tung-shan hield vol: "Ik begrijp het 
inderdaad nog steeds niet. Wilt u er alstublieft nog iets over zeggen?” 
Kuei-shan hief zijn vliegenstoffertje omhoog en zei: “Begrijp je dit?” 
"Nee. Alstublieft, meester, leg het me uit”. Kuei-shan: “De mond die 
ik van mijn ouders heb gekregen, zal het je nooit uitleggen". Tung-s- 
han: “Is er soms iemand anders, die net als ude Weg onderwijst, en die 
dit punt misschien voor mij zou kunnen ophelderen?” 

Kuei-shan verwees hem naar meester Yün-yen. 

Ook aan hem legde Tung de vraag voor: “Als het waar is dat ook 





onbezielde wezens de Dharma verkondigen, wie kan dat dan horen?” 
Yünyen antwoordde hem: “Onbezielde wezens kunnen het horen”. 
“Hoort u het?” En de meester: "Als ik het hoorde, zou jij mijn 
Dharma-uitleg niet horen nu”. "Waarom hoor ik het niet?” Toen hield 
Yün-yen zijn vliegenstoffertje omhoog en vroeg: “Hoor je dit?” 
Tung-shan: “Nee!” "Als je de leer die ik je verkondig niet hoort, hoe 
zou je dan de leer kunnen verstaan zoals die door onbezielde wezens 
wordt verkondigd?” Tung-shan: "Uit welke soetra is die zin afkom- 
stig?” Kuei-shan: “Ken je de Amitabha-soetra niet, waar Boeddha 
Shakyamoeni zegt: Rivieren, bomen, vogels en valleien, alle zingen zij 
BoeddhaDharma'. Dit deed Tung-shans innerlijke oog opengaan. Hij 
voelde de vreugde in hem opwellen tengevolge van zijn Verlichting, 
noemde die van grote waarde: een heldere parel, gevonden in een 
mesthoop, maar onderging die zelf als onvoldoende geschraagd door 
besef van de vier Edele Waarheden. 

Toen Tung-shan verder wilde gaan en afscheid kwam nemen van 
Yün-yen, vroeg deze: "Waar ga je heen?” “Hoewel ik u ga verlaten, 
weet ik nog niet waar ik heen wil”. De meester: "Je gaat niet meer naar 
Hunan” (d.í. de provincie waarin Yün-yen in een grot leefde). "Nee", 
was het antwoord. “Wanneer kom je terug?” vroeg Yün-yen. “Ik 
wacht tot u een vaste verblijfplaats hebt”. Yün-yen zei misschien wel 
met enige spijt: “Als je eenmaal weg bent, zal het heel moeilijk zijn om 
elkaar weer te ontmoeten”. Maar Tung-shan antwoordde vol vertrou- 
wen en dankbaarheid: “Het zal moeilijk zijn elkaar niet te ont- 
moeten’. 

Vlak voor zijn vertrek vroeg Tung-shan nog: “Stel dat iemand mij na 
veel jaren zou vragen om u te beschrijven, hoe zou ik dat dan aan- 
pakken?” Na een tijdje stilte zei Yün-yen: "Zeg: hij was het zelf 2”, 
Tung-shan zweeg enige tijd, diep in gedachten, waarop de meester 
vervolgde: “Monnik Chieh (Tung-shans eerste monniks-naam), nu je 
de last van de Grote Zaak op je hebt genomen, moet je erg goed 
opletten…”. 


Tung-shan voelde zich nog enige tijd onzeker of hij de meester had 
begrepen. Toen hij later door een rivier waadde, zag hij zijn beeld 
weerspiegeld in het water en plotseling ontdekte hij een nieuwe 
betekenis in het hiervoor genoemde gesprek. Hij uitte dat in de 
volgende gatha: 
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Vermijd tot elke prijs het buiten te zoeken, 
opdat het zich niet verweg terugtrekt. 
Vandaag ben ik alleen op weg, 

maar overal ontmoet ik hem. 

Hej is nu niemand anders dan ikzelf. 

Maar nu ben ik niet hij. 

Op deze wijze moet het worden gezien 

om op te gaan in 'Zoheid’. (tathata) 





Later zou Tung-san meester Yün-yen nog vaak eren. Hem werd b.v. 
gevraagd, waarom hij toch het herinneringsfeest voor zijn vroegere 
meester hield, als hij - naar hij zelf getuigde - het maar half met hem 
eens was. Hij antwoordde dan: “Als ik het helemaal met hem eens was, 
zou ik me ondankbaar gedragen jegens hem”. 

Hoe diep het begrip tussen die beiden was, blijkt ook uit het volgende 
voorval: 

Yäün-yen spreekt de verzamelde monniken toe en zegt: In een zeker 
gezin is een zoon, die altijd op elke vraag een antwoord heeft”. 
Tungshan komt naar voren en vraagt: Hoe groot is de bibliotheek in 
dat gezin?” Yün-yen: "Er was geen enkel boek”. "Hoe weet hij dan 
zoveel?” vraagt Tung-shan. Meester Yün-yen antwoordt: "Hij slaapt 
nooit, dag noch nacht”. “Mag ik hem een vraag stellen?” zegt Tung- 
shan. En op dezelfde toon antwoordt Yün-yen: "Hij zou kunnen 
antwoorden, maar hij doet het niet!” 

Eens was Tung-shan erbij toen een monnik aan een andere meester 
vroeg: 

“Wat is spreken zonder woorden?” "Waar zit je mond?” was de 
wedervraag. Monnik: "Er is geen mond” 3. De meester: "Waar eet je 
mee?” De monnik wist niets te antwoorden. Toen kwam Tung-shan 
naar voren en zei: “Hij heeft geen honger. Wat voor voedsel zou hij 
dan eten?” 

Tung-shan ging eens op bezoek bij de oude, eerbiedwaardige monnik 
Hsingping (waarvan de bronnen alleen vermelden dat hij een leerling 
was van Ma-tsu). Hsing-ping sprak: "Teveel eer voor deze kindse oude 
man”. Tung-shan: "Ik eer iemand die niet oud is en niet kinds”. 
Hsing-ping zei: “Hij die geen oude kindse man is, neemt geen eerbe- 
toon aan”, Gevat antwoordde Tung-shan: "Maar hij verhindert het 
ook niet”. 


Er zijn veel verhalen overgeleverd van Tung-shan in kontakt met 
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andere ch'an-wijzen. Zo b.v. met Lung-shan, ook een leerling van 
Ma-tsu. Deze vroeg hem langs welke weg hij in hun klooster was 
gekomen, hoewel daar helemaal geen wegen waren - het verhaal 
suggereert dat Tung was verdwaald. Tung antwoordde: “Toegegeven, 
er zijn geen wegen, maar wat heeft ù dan hier gebracht, Lung-shan?” 
(m.a.w. waar ging u op af, toen u zich hier in deze wildernis waagde?) 
Lung-shan: "Ik liep niet achter wolken en water aan’. 

“Hoe lang woont u al op deze berg?” Lung-shan: "Ik let niet op het 
voorbijgaan van lente en herfst”. "Wie was hier het eerst, u meester of 
de berg?” De oude man antwoordde: "Dat weet ik niet”. “Waarom 
weet u dat niet?” Lung-shan: "Ik kwam hier niet in het gevolg van 
goden of mensen”. 

"Om wat voor reden blijft u hier op deze berg, meester?” De oude 
monnik zei daarop: "Ik zag twee ossen van klei f met elkaar in gevecht 
totdat ze beide in zee vielen. Sindsdien zijn er geen golven meer” 
(m.a.w. rust na de eeuwigdurende tweestrijd). Tung-shan boog nog 
eens diep voor de meester, met een nieuw gevoel van eerbied. 
Eens stak Tung-shan een rivier over waar geen brug was en vroeg aan 
zijn metgezel Seng-shan (een andere leerling van meester Yün-yen): 
“Hoe doet men dat, een rivier oversteken?” Seng-shan antwoordde: 
"Maak je voeten niet nat”. Meester Tung-shan: “Hoe kun je op jouw 
eerbiedwaardige leeftijd nu zoiets zeggen!" "Hoe steek jij dan een 
rivier over?” vroeg Seng-shan. "Voeten wórden niet nat”, sprak 
Tung-shan gedecideerd. 

Een variant van dit verhaal: Tung waarschuwde zijn metgezel geen 
verkeerde stap te doen. Deze zei: Je komt niet aan de overkant als je 
een foute stap doet”. Daarop vroeg Tung hoe je kunt voorkomen dat je 
een foute stap doet. En Seng-shan antwoordde gevat: “Door samen 
met jou de rivier over te steken”. Het zal duidelijk zijn dat het hier gaat 
om dit leven in de verwarring, de vergankelijkheid, samsara. 

Een keer zit Seng-shan kleren te naaien en meester Tung-shan vraagt 
hem wat hij aan het doen is. Uiteraard kan Tung dat best zien, maar hij 
ziet een mogelijkheid om Seng iets te verhelderen. Deze antwoordt 
schaapachtig: "Ik zit te naaien”. "Op welke manier naai jij?” vraagt 
Tung-shan. "Elke steek is gelijk aan het volgende”. “Hoe is het 
mogelijk”, vraagt Tung zich dan af, ’dat je na de meer dan twintig 
jaren, die wij samen hebben rondgetrokken, toch nog zoiets zegt?” 
Dan vraagt de monnik: ‘Hoe naai jij zelf dan?” “Ik naai alsof de hele 
aarde een vulkaan is”, luidt het antwoord. 
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Op een dag sprak Tung-shan met Yün-chüen vertelde hem dat hij had 
vernomen, dat de grote monnik Ssu in Wo herboren zou zijn als een 
koning. “Wat denk je, zou dat waar zijn?” Yün-chü sprak: "Als het Ssu 
is, dan zal hij geen Boeddha worden". Tung-shan was het daarmee 
eens. 

Deze Yün-chü moet een wijs man zijn geweest. Meester Tung-shan 
vroeg hem op een keer: “Een Iccanticka °, dat is iemand, die de vijf 
doodzonden $ bedrijft. Hoe kan zo iemand handelen als een zoon?” 
“Juist dóór zo te handelen, wordt hij als een zoon”, zo was Yün-chü's 
antwoord. 

Misschien doelt dit laatste verhaal op dezelfde innerlijke afwijzing van 
uiterlijke autoriteit, die ten grondslag ligt aan de bekende uitdrukking: 
‘als je de Boeddha op je weg tegenkomt, dood hem dan. Als je de 
patriarch op je weg ontmoet… etc. Wanneer er sprake van is dat 
vader, moeder, een arhat wordt vermoord, het bloed van een Boeddha 
wordt vergoten of tweedracht wordt gezaaid in de sangha - de vijf 
hoofdzonden - duidt dit voor de zenleraar niet op een letterlijk van het 
leven of de integriteit beroven, maar op een losmaken van vader e.d, 
als een van buiten komende autoriteit. Men kent alleen aan de boed- 
dhanatuur richtinggevende kracht in zichzelf toe en wordt dan pas 
zoon (kind) van de ouder, die als (ge)weten altijd in de innerlijke mens 
aanwezig is. Het wereldse ík staat dan in dienst van het wezens-ik”’, 
zoals Graf Dürckheim het formuleerde. 


Enkele van Tung-shans monniken (onder wie Ch'in-shan) hadden een 
lange tijd zazen gedaan. Daarna bracht de meester hun thee. Ch'in-s- 
han echter hield zijn ogen gesloten… "Waar ben je geweest?” vroeg 
Tung-shan, zodra hij ze weer open had. “Ik ben samadhi binnenge- 
gaan”, zei Ch'in-shan. Waarop Tung-shan nuchter zei: “Samadhi heeft 
geen ingang. Waar bevond je je dan daarvóór?!” ? (Door Tung-shan 
zowel als door vele andere ch'an- en zen-meesters wordt samadhi 
gezien als een verkeerd begrepen meditatiepraktijk, afkomstig uit het 
Hrinayana. 


Eens zag Tung-shan twee vogels vechten om een kikker. Een monnik 
die dit tafereel ook gadesloeg, vroeg: "Waarom moet dit nou?” De 
meester antwoordde: "Alleen maar ten bate van jou, monnik”. 

Mocht dit gebeuren een soort van kwelling voor beide toeschouwers 
zijn geweest, het kon nog erger. Tung vroeg aan de monnik: "Wat is 
volgens jou het gruwelijkste dat er is?” De monnik antwoordde 
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onmiddellijk: "De hel”. "Nee", zei Tung-shan, "Wanneer dat wat 
gehuld is in dit gewaad, zich niet bewust is van de Grote Zaak, dát 
noem ik het gruwelijkste dat er ts”. 


Eens vroeg iemand aan meester Tung-shan: "Wat is de juiste manier 
van vragen en antwoorden?” De meester antwoordde: “Als het niet 
komt via de mond”. "Als iemand u een vraag stelde, zou u dan 
antwoorden?” “Mij is nooit een vraag gesteld”, zei Tung-shan. 


Een monnik vroeg: "Als er een slang was die juist een kikker wou 
verzwelgen, wat zouden dan de konsekwenties zijn als ik hem redde of 
als ik dat niet deed?” Tung-shan antwoordde: "Als je de kikker zou 
redden dan zou je niet met je beide ogen kijken. En als je hem niet zou 
redden dan zijn de vormen en de schaduwen niet langer duidelijk te 
zien”. 


Een monnik vertelde aan de meester hoe T'a Tz'u had gezegd, dat het 
beter was één meter te verwerkelijken dan te praten over tien meter, 
en beter om één centimeter te doen dan over één meter te praten. 
Tung-shan zei daarop: "Dat zou ik anders hebben gezegd”. En op de 
vraag: “Hoe dan?” zei hij: "Mensen spreken over wat ze niet doen, en 
doen waarover niet gesproken kan worden". 


Toen de meester voelde dat hij de volmaakte rust zou binnengaan, 
sprak hij nog éénmaal de schare monniken toe: “Ik heb in deze wereld 
een waardeloze naam gehad. Wie wil mij ervan ontdoen?” Niemand 
van de oudere monniken sprak. Een novice kwam naar voren en vroeg: 
“Wat is uw dharma-naam?” De meester vervolgde: "Mijn waardeloze 
naam is al uitgewist”. 

Een monnik zei toen: “Hoewel de meester zich niet lekker voelt, is er 
dan toch niet iemand die niet ziek is?” "Zeker", zei meester Tung. "Zal 
diegene die niet ziek is, de meester behandelen?” “Ik heb het recht 
hem te bezoeken”, sprak de meester. "Ik vraag me af hoe u hem zult 
bezoeken”, zei de monnik. “Als ik bij hem ben, is er geen ervaring van 
ziek-zijn”. 

En de meester vroeg: "Nadat ik deze vuil-uitzwetende omhulling heb 
verlaten, waar ontmoeten we elkaar dan?” De monnik zweeg. Toen 
reciteerde de meester een gatha: 
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- _ G wi 


Leerlingen, zoveel als er korrels zijn in de Ganges, 

Niet één is er verlicht. 

Ze dwalen doordat ze een pad zoeken, dat door anderen is gebaand. 
Doe een witerste poging! Span je in om het gevormde wit te schakelen 
en zijn sporen weg te wissen. 

Werk daar ijverig aan. Wandel in het Niets. 


Daarna nam de meester een bad en liet zijn hoofd scheren. Hij deed 
een schone pij aan, luidde de bel om de monniken bijeen te roepen en 
kondigde hun zijn heengaan aan. Toen hij daar zo plechtig zat en 
aanving te verscheiden, begon de vergadering te huilen en te klagen. 
Plotseling opende de meester de ogen weer en zei: “Voor hen die hun 
huis hebben verlaten, is een geest die zich niet meer hecht de ware 
praxis. Mensen worstelen om in leven te blijven en maken veel 
misbaar over de dood. Maar wat heeft het voor zin te lamenteren?” 
Toen gaf hij een tempelpriester opdracht een z.g. afscheidsmaal voor 
te bereiden. Maar het gevoel een zwaar verlies te hebben geleden, 
verliet de leerlingen niet. De voorbereidingen duurden daarom meer 
dan zeven dagen. De meester hielp zelf mee em toen eindelijk alles 
klaar was, sprak hij: "Jullie maken een hoop beroering om niets. Als 
jullie me nu zien vertrekken, maak dan niet zo'n nodeloze herrie”. 
Vervolgens trok hij zich terug in zijn eigen kamer, zette zich in 
zazen-houding en ging heen. Het was in de derde maand van het 
tiende jaar van het Hsien-t'ung-tijdperk (869 n. Chr.). Hij was 63 jaar 
en had 42 daarvan als monnik geleefd. Posthuum werd zijn naam 
Ch'anmeester Wu-pen. Dit betekent Wortel van Ontwaking. Zijn 
schrijn kreeg de naam 'Wijsheids-bewustzijn’. 


Waarschijnlijk van het grootste belang is de ontwikkeling van zijn 
visie op de vijf graden of rangen, waarin de verhouding kan worden 
uitgedrukt tussen de wereld van het Absolute (de waarheid) en de 
wereld der verschijnselen (het relatieve of de ‘andere waarheid’) en 
hoe die beide één (kunnen) zijn. Daarover hoop ik in een volgend 
nummer van ZEN iets te vertellen. 


Nora Houtman-de Graaf 


Voetnoten: 
1. Vliegenstoffertje: oorspronkelijk een hulpmiddel om lastige insek- 
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ten op een dierlievende manier te verjagen (het haar is zeer zacht). 
Omdat de meester het zo vaak in de hand heeft, wordt er gemakkelijk 
mee gemanipuleerd, b.v. om een woord te beklemtonen. Tegenwoor- 
dig is het meer een statussymbool voor de roshi. 

2.'Ik ben het zelf is de formule waarmee in die tijd een krimineel voor 
de rechtbank bekende de misdaad te hebben gepleegd. Hier dus het op 
zich nemen van een volstrekte en diepgaande verantwoordelijkheid 
voor het eigen wezen. 

5. Dit refereert aan de Hart-soetra, waar het gaat over het intrinsieke 
Leeg-zijn van alles. 

4, Uit klei gevormde ossen zijn van oudsher rituele voorwerpen, die 
gebruikt worden om het begin van de lente aan te geven; tevens het 
begin van een nieuw jaar. Men proeft uit de woorden van meester 
Lung-shan oplossing van de tweeheid (klei lost op in water) en een 
durend nieuwzijn. 

5. Iccantika (Sanskr): een ongelovige die er zelfs niet naar verlangt om 
verlicht te worden. 

6. De vijf doodzonden zijn: het doden van de vader, van de moeder, van 
een arhat, het bloed vergieten van een Boeddha, en tweespalt brengen 
in de Sangha. 

7. Samadhi: een toestand in de traditionele vormen van meditatie, die 
gepaard gaat met totale afwezigheid van zintuig-indrukken en van 
bewustzijn. Zie de Abhidharmakosa. Ch'an- en zenmeesters staan 
soms uiterst kritisch tegenover samadhi, dat zij een verkeerd begrepen 
Hinayana-praktijk achten. 


LUISTER ZELF INSPIRERENDE 


naar de nieuwe proefcassette 1988 BOEKEN 


De nieuwe NEW AGE MUZIEK-catalogus + Een uitgebreid pakket met 
cassette no. 5 laat u kennismaken met een alle nieuwe titels die in 

prachtige selectie van 20 nieuwe cassettes Nederland zijn verschenen 
en cd's met rustgevende, meditatieve en en nog gaan verschijnen. 
harmoniserende muziek. Stort #5, — op giro I 

Stort f9,50 op giro 2524748 en u ontvangt 2524748 en ontvang alle 

de cassette en de 1988 catalogus in de bus. informatie per omgaande. 


DE HEREMIET — KLEINE BERG 28 — 5611 JV EINDHOVEN — TEL. 040-447714 
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BOEKBESPREKING 





TAO-ZEN, de weg van niet-dwang, 
vanuit houding, adem en energiecirculatie in de meditatie naar een 
meer aandachtig leven, 

Maarten Houtman, tekeningen: Hanna Mobach, uitg. Ankh-Hermes, 
Deventer, 1988, 187 pag. 


De vermenging van tao en zen kan voor de doorsnee (?) zenbeoefe- 
naar een vreemde, misschien zelfs wat ongemakkelijke en oneerbie- 
dige kombinatie lijken. Is het ‘pure’ zen niet voldoende, afdoende 
genoeg? 

Tao-zen ofwel inzichtelijke meditatie, zoals de auteur Maarten Hout- 
man het omschrijft, wil een bewuste uitbreiding zijn van het loutere 
oefenen in afzondering, op je kussentje, in een zendo onder leiding van 
een meester of leraar, tijdens sesshin. “Meditatie of aandachtig zijn 
raakt alle gebieden van het leven” (p.23). Deze uitspraak kun je 
beschouwen als de ruggegraat van het hele boek. 

Telkens en telkens weer geeft de auteur aan dat echt oefenen het 
(dwangmatige, verkrampte) volgen van een bepaalde set van regels, 
geboden en tradities ver overstijgt. Filosofie, godsdienst, psychologie, 
zelfs zen (wat zulk een algemene term ook moge betekenen) worden 
gedemystificeerd; beter nog, de lezer wordt aangespoord zulke 
begrippen te leren zien in hun simpele werkelijkheid. Want uiteinde- 
lijk gaat het om de “onopzettelijke aandacht” (p.33), “eerbiedige 
aandacht” (p.5 1), de “belangeloze aandacht” (p./2), “allesomvattende 
aandacht” (p.84), het “ontspannen aandachtig zijn” (p.158) zelf en 
minder om wat daar eventuele gevolgen van zouden kunnen zijn. 
Oefenen vanuit dit inzicht houdt de oefening levend, verhindert dat je 
verstart in je “indrukkenhonger” (p.154) en maakt dat je een vrucht- 
bare situatie schept waarin natuurlijk en spontaan loslaten en volledig 
sterven zich aan jou zichtbaar maakt, vrij van jouw bemoeienissen en 
(onbewuste) vertekeningen. Aandacht maakt je ontvankelijk voor wat 
is zoals het is. 

Die aandacht maakt ook dat je je bewust wordt hoe je bewustzijn 
funktioneert en dat schept een grote helderheid in je dagelijkse doen 
en laten; je verantwoordelijkheid in en tegenover het geheel, het 
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“wereldbewustzijn” (p.43), wordt evident en normaal maar ook 
geladen met een onontkoombare urgentie (cf. hoofdstuk 14). 
Verhelderend is ook Maarten Houtmans ervaring met en visie op 
“meditatie als transformatie van de seksbeleving” (hoofdstuk 10). 
Naast houding en adem ‘introduceert’ de auteur ook een energiecircu- 
latie-oefening als middel om beter gevestigd te worden in je bekken- 
bodem en dus steviger geworteld te raken in de doelloze aandacht voor 
wat binnen en buiten je gebeurt. Die oefening wordt echter niet 
uitgelegd in het boek. 


Elk van de 24 korte hoofdstukken wordt besloten met een reeks vragen 
die leerlingen tijdens oefensessies stelden aan de auteur, die als leraar 
reeds meer dan 25 jaar ervaring heeft. Het is ongemeen boeiend 
getuige te kunnen zijn van dit samenspel van vragen en antwoorden; 
het biedt dikwijls nieuwe, soms heel bevrijdende openingen naar beter 
begrijpen, zien. 

“Het gaat dus om een oefening aan de basis, in het gewone dagelijkse 
leven - het enige leven dat je van dag tot dag beleeft. Echte meditatie is 
een doorlopend proces, waarin het wilsmatige geleidelijkaan ver- 
vangen wordt door het vanzelfsprekende, directe doen, dat voortkomt 
uit die ontspannen aandacht waarin je kunt uitrusten terwijl je bezig 
bent. 

Vraag: Wat heeft dit alles te maken met het roerloze zitten in het 
zazen? 

Antwoord: …” (p.174). 

Ik hoop dat u het zelf zult willen lezen. 


Eric Haesen 


P.S. U kunt bij ZEN-uitgeverij en Verzendhuis Theresiahoeve dit 
boek bestellen. (tel. 080-559818) 


MUMONKAN, Die torlose Schranke 


Opnieuw vertaald en bekommentarieerd door Yamada Koun 
Roshi; uitg. Kösel Verlag, München, 1989; 39,80 DM (d.i. 
f 45,00) 
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Van Bodhisattva Manjusri wordt verteld, dat hij eens aan de poort 
stond. Shakyamoeni Boeddha zag hem en riep: ‘Manju, Manju, 
waarom kom je niet naar binnen door de poort?” Manjusri ant- 
woordde: "Ik kan geen enkel ding zien, dat buiten de poort zou zijn”. 
Om deze poort gaat het in de Mumonkan: 'De poortloze poort’. Is men 
deze barriêre niet voorbij, dan lijkt men op een geest die tussen 
struiken en bomen rondspookt (Mum. 1: Joshu's hond). 


Ik was dankbaar en blij, dat ik dit boek kon kopen. De tot nu toe 
bestaande Engelse uitgave was allang uitverkocht en niet opnieuw 
uitgegeven. Het aantal leerlingen, dat Duits kan spreken en verstaan, 
is door de zegenrijke zenlessen van pater Enomiya Lassalle toege- 
nomen. Hij heeft het voorwoord geschreven. 

Yamada Koun Roshí heeft zijn nieuwe kommentaren speciaal afge- 
stemd op westerse zenleerlingen. 

Ik behoor tot die zenleerlingen, die koan na koan door zazen en eigen 
ervaring proberen op te lossen. Gevonden antwoorden worden tijdens 
dokusan de meester getoond en eventueel verklaard. 

De koan moeten bekeken worden vanuit het standpunt van de boed- 
dhanatuur. Zo zijn zij levende gebeurtenissen. 

De meester helpt vanuit zijn persoonlijke ervaring de leerling, door de 
poort voor hem open te houden. Maar er dóórgaan, moet de leerling 
zelf; theoretische verhandelingen helpen hem niets. 


Herhaaldelijk kunnen we van zenmeesters horen, dat wie één koan 
heeft opgelost, ze allemaal kan oplossen. 

In Mum. 7 leer ik van meester Joshu mijn etensspullen af te wassen en 
hij bedoelt daarmee, dat ondanks voorgaande oplossingen, er nog 
vertroebelingen op te ruimen zijn. Aan deze koan alsook aan enige 
andere koan waardevolle zentekeningen toegevoegd. 


Het boek met zijn 48 koan spoort mij aan verder te gaan, want zoals 
Yamada Koun Roshí in een inleiding zegt: “… dat de zenweg geen 
einde heeft en dat, hoever je ook op deze weg bent gegaan, zich nog 
steeds een grenzeloze gene zijde vóór je uitstrekt”. 


Klaus Wansleben 


P.S. Dit boek is bij ZEN-uitgeverij en Verzendhuis Theresiahoeve 
te bestellen. Tel. 080-559818 


41 











EEN UITSTEKENDE SELECTIE... 


In onze winkel vindt u een uitgebreid en geselec- 
teerd aanbod aan BOEKEN en TIJDSCHRIFTEN, MUZIEK. 
Daarnaast hebben wij voor u in voorraad: IONISATO- 
REN, BLOESEM-REMEDIES, ESSENTIËLE OLIËN, MOXA, 1ste 
KWALITEIT KRISTALLEN, KRISTALLEN BOLLEN, PENDELS, 
MEDITATIE-KUSSENS, TAROTKAARTEN EN MEER DAN 100 
SOORTEN WIEROOK UIT OOST EN WEST. 


VRAAG NAAR ONZE NIEUWE GRATIS CATALOGI OVER BOEKEN EN/OF MUZIEK. 


Bel 020-230686; OPEN maandag t/m vrijdag 10.30-17.30 uur; 
PRINS HENDRIKKADE 142, 1011 AT AMSTERDAM. 


(5 minuten van Centraal Station.) 


Verder biedt de Kosmos u een NATURISTISCHE SAUNA en een 
COFFEESHOP (vanaf 10.30 u) en 's avonds (18.00-21.00 u) een uit- 


stekend VEGETARISCH RESTAURANT. 


Fendi KOSMOS 
le de KOSMOS 


DE KOSMOS is het bekende centrum met cursussen en opleidingen voor zelfontplooi- 


ing: yoga, martial arts, gezondheidszorg, psychologie en management. De Kosmos 
biedt tevens congresfaciliteiten en verzorgt zaalverhuur in een gebouw met identiteit. 
Een uitgebreide programmabrochure sturen wij u op aanvraag graag toe. 


Tei. 020-267 777 / 237 102 


BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 


'DE WIJZE KATER’ 
NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 
BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
äntroposofie, emancipatie, — 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 


Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendels, 
wierook, 
oliën, 
meditatiekussens 
en -bankjes, 
muziek 


MARIAPLAATS 1 
3511 ZM Utrecht 
Tel. 030 - 340917 


HILARION 


NIEUWE TĲDS BOEKWINKEL 


STILTE-MEDITATIE 
RUIMTE 


toegankelijk voor 
iedereen 
tijdens winkeluren 


TE HUUR: KURSUSRUIMTE 


Van Welderenstraat 27 
Nijmegen 0080-236784 








advertentie 





Vrouw, ex-leidster van 
meditatiecentrum There- 
siahoeve, beschikt over een 
computer plus printer, 
IBM-compatible, Word- 
Perfect; en zoekt werk 
hiervoor dat redelijk wordt 
betaald: f 10,— per pag. Aá 
(dt. ongeveer 4000 tekens). 
Ook vertaalwerk uit Engels 
of Duits. 

Het over en weer sturen 
van floppy kan de afstand 
van Nederland riaaar Gon- 
denbrett bij Prüm gemak- 
kelijk overbruggen. 

Gelieve kontakt op te 
nemen met: 

Judith Bossert 
Schneifelweg 15 
D-5540 Gondenbrett 
tel. 0(949)655 1-48 46 





looimolenweg 17 
nijmegen 
tel. 080-781843 






























SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 












De roeping van de mens is, 
het goddelijke in hem in 
harmonie te brengen met 
het goddelijke in het heelal. 
— Plotinus 






















SUNRISE biedt de lezer een ver- 
scheidenheid aan artikelen over 
filosofische en religieuze onder- 
werpen, die hem kunnen helpen 
zich zijn roeping bewust te worden. 



















Verschijnt tweemaandelijks. 
Abonnementsprijs f 18.00 per jaar. 


Vraag gratis proefnummer. 


SUNRISE 


Daal en Bergselaan 68, 
2565 AG Den Haag, as 070-231776 












Komplete Japanse Kamer te koop 


Han Stiekema, tel. 020 - 38 23 87 
of 023 - 25 15 Ol. 
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C'est la vie 





BEAUCOUP TROP JEUNE TROP TURBULENT TROP IMPETUEUX 
pour méditer pour méditer pour méditer 





TROP AMOUREUX TROP OCCUPE TROP FATIGUE 
pour méditer pour méditer pour méditer 





TROP DE SOUCIS TROP VIEUX TROP TARD !! 
pour méditer pour méditer pour méditer 


Ee: 




















ZEN-UITGEVERIJ 
THERESIAHOEVE 


Postbus 31013, 6503 CA NIJMEGEN 
telefoon: 080 - 55 98 18 
postbank 101.76.49 










































prijs porto 
kwartaaltijdschrift ZEN 


jaarabonnement Sf 4 

los nummer 690 1,75 
losse nummers van 1980 r/m 1985 30 14,79 
losse nummers van 1986 t/m 1989 4,50 1,75 
jaargang 1980 (3 nrs) 1,50 2,50 
jaargangen 1981 t/m 1985 elk á nrs. 10— 4,50 
jaargangen 1986 t/m 1989 elk á nrs. 12,50 4,50 
jaargang ‘80 t/m '89 (39 nrs.) 85,00 7,00 


ZEN-extra 1981 
‘oriëntatie op zen’, prof. Kwee Swan Liar 3,00 1,20 


ZEN-extra 1982 


‘het gras wordt groener , Thich Nhât Hanh 7,00 1,75 
ZEN-extra 1983 
‘de plaatjes van de os’, Nico Tydeman 7,50 1,75 


ZEN-extra 1984 

‘aanwijzingen voor de kok’, Dogen Zenji 8,50 1,75 
ZEN-extra 1985 

geur v. versgemaaid gras’, gids voor 
loopmeditatie, Thich Nhât Hanh 850 1, 
idem vertaald in het Duits La 1 
ZEN extra 1989 

‘uêp hiên, boeddhisme in 14 poorten, 

Thich Nhât Hanh 12,50 1,75 
Soetraboekje in het Japans /Sanskriet, 


om thuis te kunnen reciteren 55 1,29 
meditatiekussens 

(zwart/bruin, vulling houcwol) 35,00 7,00 
(zwart/bruin, vulling kapok) 50,00 7,00 
(zwart/bruin, vulling kaf) 40,00 7,00 
(zwart/bruin, leeg} 27,50 2,50 
meditatiematten 

izwart/bruin, vulling schuimrubber) 47,50 7,00 
\zwart/bruin, vulling kapok) 9500 7,00 
(zwart/bruin, leeg) 32,50 4,50 


meditatiebankjes 
(blank gelakt, opklapbaar) 32,50 
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Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


INHOUD 


Van de redaktie 

De innerlijke meester, teisho 

Ana Maria Schlüter Rodés, Ki-un An Sensei 
Keiji Nishitani, denken over de dood 
Christa Anbeek 

Auschwitz als koan 

Prof. dr. Ton Lathouwers 

Bedelen als training 

Rients Ranzen Ritskes 

Tung Shan (Zenmeesters uit het verleden) 
Nora Houtman-de Graaf 

Boekbespreking 

Advertenties 











